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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 — ATLETISMO

ATLETISMO - INICIACAO E NiVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e Mini Iniciacdo — de 7 a 12 anos.
e Mista — iniciacdo — de 13 a 16 anos.
e Vida Saudavel — acima de 16 anos.
e PCD - Pessoa Com Deficiéncia

Iniciacéo

Nivel

L e Intermediario — acima de 12 anos.
Intermediario

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Para formacao de turmas é necessario o minimo de 6 alunos.

Este critério é estabelecido como estratégia de motivacdo e atragdo para a
modalidade, com a finalidade de promover a socializacao entre os praticantes, além
de ser uma modalidade individual.

Polos, dias e

As aulas da Escola de Esportes acontecerdo na Pista de Atletismo do Jardim Silveira,
sito a Av. Presidente Washington Luis, 291 - Jardim Silveira. As atividades

periodos acontecerdo de segunda a sexta-feira, nos periodos matutino e vespertino, noturno.
Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

Quadro de

profissionais

Um Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro atualizado no
Conselho Regional de Educacao Fisica.

Um Aux. Administrativo 40 horas semanais.

Quantidade de
Aulas Semanais e
duracéo

e Mini Iniciagdo — 1h10min. de aula, duas vezes por semana.
¢ Mista — iniciagdo — 1h10min. de aula, trés vezes por semana.

Iniciac&o e Vida Saudavel — 1h10min. de aula, cinco vezes por semana

periodo matutino e trés vezes por semana periodo noturno.

e PCD - Pessoa Com Deficiéncia — 1h10min. de aula, duas a trés
vezes por semana.

Nivel

e —1h10min, tré inco vez r semana.
Intermediario Omin, trés a cinco vezes por semana

Objetivo Geral

Compreender os conhecimentos tedérico-praticos relacionados ao processo histérico
do atletismo, dos fundamentos técnicos e taticos, regras e processos pedagdgicos,
visando o ensino do atletismo como instrumento para a cidadania, além de
proporcionar a formagcdo ampla das criangas, jovens (aspectos cognitivo, afetivo-
social e fisico-motor) e adultos (visando qualidade de vida através da pratica
esportiva) utilizando como ferramenta os conceitos, vivéncias e habilidades motoras
especificas do Atletismo, que privilegie a aquisi¢do de um repertério motor amplo que
fornecerd subsidios para a pratica ndo s6 do atletismo, mas também de outras
atividades esportivas, além de formar cidaddos conscientes da importancia da pratica
de esportes para a manutengdo da saude fisica e psicoldgica, desenvolvendo nesses
0 gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

Conhecer a histéria do atletismo.
Conceituar as terminologias especificas do atletismo.
Entender os fundamentos técnicos e taticos.

Compreender as regras e a organizacdo do atletismo em competices.

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

RIA DE Sommmus m
estorres BARUERI  §

ety
CIDADE INTELICENTE ’e

Fazer com que o atletismo se torne um instrumento de formacao de cidadaos.

Propiciar a participacdo em competicbes, eventos e festivais, internos ou externos,
gerando intercambio sociocultural entre os participantes.

Criar condicBes para o desenvolvimento da autoestima das criancas, através da
superacao dos desafios impostos pela modalidade e dos beneficios advindos dessas
conquistas pessoais.

Contribuir para a diminuicdo da exposi¢cdo das criancas a situacdes de risco social,
oferecendo uma opcéo de lazer saudavel.

Estimular a pratica de atividades fisicas para a formacgéo de individuos conscientes
da necessidade dos cuidados com o corpo para a manutengédo da saude.

Descobrir potenciais talentos esportivos e Ihes proporcionar amplas condi¢cdes de
desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.

Metas
Quantitativas

Alcancgar 100 alunos matriculados na modalidade.

Indicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricdo e
listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Aquisicdo de materiais especificos da modalidade, aquisicdo/reforma de
equipamentos (academia), promovendo seguranca e melhora da pratica, favorecendo
um aprendizado de qualidade.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotografico.

Uniformizar todos os alunos inscritos na modalidade fornecendo uniforme de aula,
identificando assim os participantes da modalidade.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotografico.

Fornecer a cada sessao de aula lanches de qualidade aos alunos participantes da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizagdo em loco
e registro fotografico.

Metas Qualitativas

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méao de obra
especializada, espagos adequados e amplamente equipados para a pratica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotogréaficos da pista, notas fiscais de compra e/ou reforma de
equipamentos.

Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

Indicadores de verificagao: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formagéao
mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelos alunos,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificagdo: reunibes peridédicas com os responsaveis, disponibilizagao
de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e bilhetes
individualizados.

Eventos

Confraternizacdo dia das Criangas — evento realizado anualmente no més de Outubro
no Parque Ecolégico do Tamboré.

Torneio Interno “15° Torneio Cldvis Donizete” — evento realizado na pista do Jd.
Silveira entre os meses de Novembro e Dezembro, onde o aluno realiza todas as
provas do Atletismo.
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Festival de Atletismo — evento realizado anualmente em Unico dia no més de Julho.

ATLETISMO - FORMAGAO ESPORTIVA

Sexo

Masculino e Feminino.

Categorias

Categoria Sub 16
Categoria Sub 18
Categoria Sub 20
Categoria Adulta acima de 20 anos

Local de
treinamento

Os Treinamentos da Modalidade de Atletismo acontecerdo na Pista de Atletismo do
Jardim Silveira, sito a Av. Presidente Washington Luiz, 280 - Jardim Silveira. As
atividades acontecerdo de segunda a sexta-feira, nos periodos matutino, vespertino e
Noturno.

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 serd necesséario o
seguinte quadro de profissionais:

Um Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro atualizado no
Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Um Auxiliar Administrativo 40 horas semanais.

Objetivo Geral

Preparar atletas nas categorias de base, para que representem o municipio em
competicdes oficiais de nivel regional, estadual e nacional.

Categoria Sub 16 - Aprendizagem através do processo pedagdgico de todas as
provas da modalidade, utilizando todas as regras do desporto em questdo e
aprimorando toda a parte técnica, movimento fino do desporto.

Categoria Sub 18 - Iniciagdo ao treinamento periodizado, buscando ou estabelecendo

Objetivos a prova especifica a ser trabalhada pelo atleta jA comeg¢ando sua especializa¢ao por
Especificos grupo de provas.

e Categoria sub 20 - Treinamento periodizado e individualizado para a(s) prova(s) ja
definida(s)

e Categoria Adulto — Treinamento periodizado e individualizado, buscando o
aperfeicoamento técnico e de desempenho.

¢ Uniformizar todos os atletas, fornecendo os uniformes de treino e competicédo.
Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico.

e Adquirir equipamentos novos, promovendo a seguranca e melhora da pratica do
Atletismo e favorecendo o aprendizado.

Metas

Quantitativas

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico.

Atender 30 atletas, divididas entre as categorias.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricéo e
listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Metas
Qualitativas

Congquistar o maior nimero possivel de Medalhas nos Torneios FPA.
Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para o Atletismo.

Indicadores de verificacdo: registros dos testes de selecdo e avaliagdes regulares
realizados, listas de presenca das turmas de treinamento.

Proporcionar uma boa preparacéo fisica, técnica e tatica aos atletas, preparando-os
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adequadamente para a participacdo em competices, alcancando bons resultados.
Classificando de 3 a 8 atletas para os Campeonatos Brasileiros de suas respectivas
categorias.

Indicadores de verificacdo: avaliacdes internas, siumulas de competicao, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente melhora
dos resultados competitivos.

Indicadores de verificagdo: realizacdo de HTC’s semanais, encontros de formacao
mensais, com registros fotograficos.

Competicbes
previstas

Participar dos Torneios oficiais organizados pela FPA - Federacdo Paulista de
Atletismo e pela CBAT Confederacéo Brasileira de Atletismo.
Participar dos Campeonatos Brasileiros das respectivas categorias.
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 — BASQUETE INICIACAO

BASQUETE INICIACAO

Sexo

Masculino e Feminino

Fases e suas
respectivas Faixas

e Fase01-07al0anos
e Fase02-11a 13 anos
e Fase03-14a1l7 anos

etarias
Dentro da Especificidade da Modalidade, as turmas seréo divididas conforme a evolucdo
técnica em:
INICIACAO 1, INICIACAO 2 e INICIACAO 3.
Para formacdo de turmas € necessario o minimo de 10 alunos na modalidade
Quantidade Basqugtebol. . . . p S A .
Minima de Este niumero € estipulado por ser uma quantl'o!ade possivel para qpllcagao dps jogos
onde se desenvolve o0s aspectos sOcios cognitivos e motores gerais e especificos da
Alunos por ; . ~ . ; P
Turma modalidade. Por ser um Esporte ainda ndo muito popular hacionalmente, ha dificuldades

na captacado inicial de alunos assim, otimizar uma quantidade ideal logo no inicio da
formacédo de turmas € um obstéculo a ser superado.

Polos, dias e
periodos.

e CIE —(Centro de iniciacdo ao esporte) — 22 feira (Matutino) e 52feira (Vespertino)
Ginasio Silveira — 32 feira (Matutino e Vespertino)

Ginasio Aldeia — 22 feira (Vespertino)

Ginasio Vianna — 62feira (Vespertino)

EMEF — Rita de Cassia — 4%feira (Matutino)

EMEF - José Vital Alves Freire — 52 Feira (Matutino)

EMEF - José Domingos - 22 feira e 62 feira (Vespertino)

EMEF - Alexandrino - 32 Feira (Vespertino)

EMEF - Yojiro Takaoka - 62 feira (Matutino)

Clube Vila Militar — Parceria PROFESP - de 22 feira a 52 feira (Vespertino)
CIE - (Centro de Iniciacdo ao Esporte) - 22 e 42 Feira (Noturno);

Ginasio Silveira — 22 e 42 feira (Noturno)

Quadro de
Profissionais

03 Instrutores Esportivos 22h/Semanais

01 Estagiario 30 horas/Semanais

Requisito minimo na contratacéo — graduando Curso de Educacéo fisica (estagiario) e
graduacéo com registro no CREF.

Quantidade de
aulas semanais

As turmas terdo de uma a duas aulas semanais com duracdo de 60 a 70min. para
Iniciacdo 1 e 2, 2 horas para Iniciagcdo 3 e 1 hora para as aulas especificamente

e duracao realizadas no CIE — Centro de Iniciacdo Esportiva, independente do nivel.
Desenvolver a modalidade basquetebol em criangas e adolescentes, além de formar
Objetivo cidaddos conscientes e desenvolver o gosto pela atividade fisica regular, na expectativa
Geral historica do projeto esportivo do Municipio de Barueri nos quesitos: revelacdo de talentos e
formacéo de atletas de Basquetebol.
e Desenvolver a proposta pedagogica sobre quatro variaveis fundamentais:
Diversidade, inclusdo, cooperacdo e autonomia.
e Desenvolver a iniciagdo ao esporte sobre cinco aspectos essenciais:
Movimento humano, inteligéncias mdltiplas, aspectos psicoldgicos, aprendizagem
Objetivos social e principios filoséficos, proporcionando formacgao adequada de um individuo

Especificos

comum que pratique esporte como atividade fisica ou até mesmo como um futuro
atleta.

e Promover o conhecimento da histéria do basquetebol e sua evolugdo no Brasil.

e Propiciar a participacdo das equipes em festivais e campeonatos internos.

Metas
Quantitativas

e Atingir o atendimento de 635 alunos matriculados na modalidade.

Indicadores: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos vinculados a
entidade, dados cadastrais no sistema e os relatérios mensais dos instrutores e
coordenador e participar nos festivais internos.
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e Temos como meta a formacdo de 01 Turma na iniciacdo 3 Feminino e 01 turma na
iniciagdo 3 Masculino.

Indicadores: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos vinculados a
entidade, dados cadastrais no sistema e os relatdrios mensais dos instrutores e
coordenador e participacdo em festivais externos.

e Fomentar a pratica do Basquetebol no municipio de Barueri e regido, por meio de
participacGes em festivais e campeonatos internos.
Indicadores de verificacdo: Tabela de jogos, regulamento e Registro de fotos.

e Lanches com qualidade aos alunos participantes da modalidade.
Indicadores de verificacdo: Fiscalizacdo em loco, registro fotografico e notas fiscais de
compra.

e Aquisicdo de um placar eletrbnico em substituicdo ao atual que apresenta falhas de
manutencao, necessitando de um novo.

Indicadores de verificacdo — Nota fiscal de prestacdo de contas, registro fotografico e
regulamento Federacao Paulista de Basquete.

e Agquisicdo de material esportivo como bolas e todo material de preparacéo fisica.
Indicadores de verificagdo - Nota fiscal de prestacdo de contas, registro fotografico e
regulamento Federacdo Paulista de Basquete.

e Propiciar aos alunos a condicdo de aula eficiente, eficaz e efetiva;
Indicadores: Concluir o planejado para aulas, materiais esportivos adequados e
equipamentos boas condigbes.

Metas
Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos atendendo em conformidade aos
objetivos gerais e especificos do Programa Barueri Esporte Forte;

Indicadores de verificagdo: selecdo de instrutores graduados com experiéncia na
modalidade, registro fotografico dos locais de aula e manutencdo dos equipamentos.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos;

Indicadores: realizagbes dos HTC’s semanais e encontros de formagbes pedagdgicas
mensais com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicagdo entre a instituicAo e responsaveis pelas turmas,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacfes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho;

Indicadores de verificacdo: reunides periédicas com responsaveis pelas turmas,
disponibilizacdo de telefones para o contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.

Eventos
Organizados
pela modalidade

e Campeonato Interno de Basquete — Alunos entre 14 e 17 anos (Meses: Abril, Julho,
Setembro e Dezembro);

e Festivais de Basquete — Alunos entre 7 a 13 anos (Meses: Julho, Outubro e
Dezembro).

e Torneios e Festivais nas turmas de iniciacdo 3 organizados pela FPB (Federacéo
Paulista de Basquete e também pelo Barueri Esporte Forte).
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Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quagttllgtz(ie de Duracéo das aulas | Aulas semanais
Sub 12 Nascidos em 2007 16 atletas 02 horas 03 sessdes
Sub 14 Nascidos em 2005 15 atletas 02 horas 04 sessdes
Local de e Cie — Centro de Iniciacdo ao Esporte.

treinamento

Rua Primavera 47 - Sitio Santa Felicidade - Bairro dos Altos

Dias e Periodos
de Treinamentos

Categoria Sub 12- 22 42 e 62 Feira (Noturno) - Horario das 19h30 as 22h30;
Categoria Sub 14- 22 32 52 e 62 Feira (Vespertino) - Horario das 17h30 as 19h30;

Quadro de
Profissionais

03 Instrutores Esportivos 22h/Semanais
01 Preparador Fisico 22h/Semanais
01 Coordenador Técnico 44h/Semanais

Requisitos minimos para contratagdo — graduando Curso de Educacdo fisica
(estagiéario) e graduacdo com registro no CREF.

Objetivo Geral

Atender a expectativa histérica do projeto esportivo do Municipio de Barueri nos
guesitos: revelacao de talentos e formacao de atletas de Basquetebol.

Objetivos
Especificos

Desenvolver e aperfeicoar as habilidades motoras especificas do basquetebol
juntamente com o desenvolvimento tatico.

Desenvolver Valores e Habilidades de Vida além do basquetebol.

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

Fomentar a participac@o dos atletas em festivais e torneios, subsidiando os custos
das taxas de federacéo e de transporte.

Capacitar os instrutores através da formacao continuada, mantendo-os atualizados e
preparados para os desafios do esporte de rendimento.

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as criangas a pratica de
uma atividade esportiva de base formativa.

Metas
Quantitativas

Atender 31 atletas, divididos entre as categorias sub 12 e sub 13.

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de inscricdo na

modalidade, registro pela entidade na Federacéo Paulista de Basquete.
Participar de festivais e campeonatos da Federagdo Paulista de Basquete e demais
eventos previstos no planejamento anual dos instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificagdo: fichas de inscricdo das equipes, simulas de competicéo,

registros fotogréficos, reportagens da midia impressa ou digital.
Uniformizar todos os atletas, fornecendo os trajes de competicdo e treinamento,
sendo bermuda e Regata, 0o agasalho esportivo com a identificacdo do projeto, e
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outros que se fizerem necessarios.
Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotografico dos uniformes.

Metas
Qualitativas

e  Proporcionar uma boa preparacéo fisica, técnica e tatica aos atletas, preparando-os
adequadamente para a participarem em competicdes, oficiais.

Indicadores de verificagdo: avaliagfes internas, sumulas de competicdo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente melhora
dos resultados competitivos.

Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais, encontros de formacgdo
mensais, com registros fotograficos.

Competicbes
previstas

Categoria Competicdo Prevista Ppr?er\l/(i)sdtg
e Campeonatos da Federacao Paulista de ,
o . ) Fevereiro
e Torneio Inicio Federacéo Paulista de Basquete
e Campeonatos da Federacao Paulista de
SUB 14 Basquete A partir de
e Torneio Inicio Federag&o Paulista de Basquete Fevereiro
e Torneios Etapas 3x3
e Jogos Regionais e Abertos do Interior
e Organizacdo de Campeonatos e ou/ Torneios A partir de
em Barueri Fevereiro
e Vida Saudavel - Basquetebol
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - BEISEBOL

BEISEBOL - INICIACAO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e 7allanos;
Iniciacéo e 11al3anos;
e 14 a17 anos.

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Para formacao de turmas é necessario o minimo de 10 alunos.

Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacéo e atracdo das

acdes da modalidade no campo de Beisebol de forma visual para os alunos ja
matriculados ou ndo, com a finalidade de mostrar o desenvolvimento da modalidade.

Jéa de forma técnica é possivel justificar este critério adotado, comprovando que com o

minimo de 05 alunos por turmas € possivel desenvolver atividades técnicas, taticas e
educacionais para todos os alunos e visando a qualidade e eficicia da aula.

Polos, dias e

As aulas da Escola de Esportes aconteceréo:
e Instituto Presbiteriano Mackenzie

periodos Av. Mackenzie, 905 - Tamboré, Barueri — SP.

Segunda a Quinta-Feira — Vespertino.

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
Quadro de seguinte quadro de profissionais:

profissionais

e 01 Instrutor Esportivo de 22h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e com
registro atualizado no Conselho Regional de Educacgéo Fisica.

Quantidade de
Aulas Semanais e
duracéo

Iniciacdo e 120m — duas vezes por semana.

Objetivo Geral

Fomentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criancas e adolescentes
proporcionando formacao esportiva, com base no esporte educacional. Incentivar e
estimular a cultura de pratica esportiva, no intuito de aproximacdo entre as
classificacbes da formacgdo esportiva (iniciacdo, intermedidrio e formacao).
Auxiliando na formacdo de cidaddos conscientes de seus direitos e deveres,
promovendo a inclusdo social, a socializagao, a integracéo, a confraternizacdo entre
os alunos e o gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

Aprender a pratica do beisebol vivenciando diferentes experiéncias esportivas
contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, sdcio afetivo, moral, técnico e
cultural. Adicionado as expectativas de aprendizagem nos campos conceituais,
procedimentais e atitudinais;

Conhecer o histérico do beisebol e 0 seu desenvolvimento enquanto contribuigcdo
sécio-cultural, propondo e realizando, estudos e experiéncias que auxiliem no
desenvolvimento do senso critico diante das diversas situacdes pedagogicas
aplicadas ao contetdo da modalidade beisebol;

Desenvolver uma investigacdo documental da histéria e da evolucdo do beisebol no
Brasil;

Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o aprendizado,
adequando os conteudos do beisebol frente a realidade da nossa sociedade;
Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos béasicos, especificos e
direcionados do beisebol;

Desenvolver capacidades técnicas e taticas do beisebol de acordo com as fases; e
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Estabelecer relacdes entre as aulas de esporte educacional e a formacéo.

Metas
Quantitativas

Alcancar 30 alunos matriculados na modalidade;
Atendimento no minimo 01 polo esportivo periodo da tarde;

Participar de 02 Festivais Municipal;
Participar de 01 Evento Intermunicipal.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricao
e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Uniformizar todos 30 alunos inscritos na modalidade fornecendo o uniforme
de aula, no caso do Beisebol, camiseta, calca.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico.

Metas Qualitativas

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-aprendizagem
do Beisebol;

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relagfes entre pesquisa, conhecimento e prética esportiva;
Indicadores de Verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacao Pedagdgica e cursos
adicionais. Pesquisa de autoavalia¢ao.

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo instrutores
especializados, espa¢os adequados e equipados para a préatica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos dos polos, notas fiscais de compra e reforma de
equipamentos.

Propiciar aos alunos a condicéo de aula eficiente, eficaz e efetiva;

Indicadores de Verificacdo: conforme plano de aula, materiais esportivos e
equipamentos em condi¢des de uso.

Estabelecer relacfes entre as classificagdes da formacédo esportiva.

Indicadores de verificacdo: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolucdo do aluno),
Relat6rio Mensal do Instrutor e Coordenador e participagdo em festival.

Criar canais de comunicagao entre a instituicdo e responsaveis pelas alunas,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informagdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores _de verificacdo: reunides periddicas com 0S responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.

Eventos

organizados

Eventos

pela e Festival de Beisebol (meio do ano e no fim do ano).

modalidade

Eventos e Participacdo em jogos da modalidade.
esportivos
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BEISEBOL - FORMACAO ESPORTIVA

Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etéaria Quagsllgtzie de Duracéo das aulas Aulas semanais
Pré-Junior 13e 14 15 atletas 180m 05
Junior 15e 16 15 atletas 180m 05

Local de treinamento

¢ Instituto Presbiteriano Mackenzie
Av. Mackenzie, 905 - Tamboré, Barueri — SP.

Segunda a Sexta-Feira — Vespertino.

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 01 Coordenador Técnico 22h/Semanais — graduado em Educacdo Fisica e com
registro atualizado no Conselho Regional de Educagéo Fisica.

e 01 Estagiario 30 horas/Semanais

e Requisito minimo na contratacdo — graduando Curso de Educacéao fisica (estagiario)
e graduacgdo com registro no CREF.

Objetivo Geral

Atender a expectativa historica do Programa Barueri Esporte Forte nos quesitos:
revelacdo de talentos e formacéo de atletas do Beisebol.

Objetivos Especificos

Aprendizado dos fundamentos, técnicas e taticas. Iniciacdo ao treinamento
sistematizado e formacao. O objetivo técnico é dar oportunidade para que os atletas
vivenciem o maior numero de posi¢des e funcdes da modalidade. No ambito coletivo,
a convivéncia e o estimulo do trabalho em grupo.

Desenvolvimento do conhecimento dos atletas sobre o trabalho em equipe, as
situacdes de derrota e vitéria, o espirito de coletividade e a competicdo honrada;
Diagnéstico e correcéo das especializagbes que ocorreram na fase anterior.
Preparacéao fisica baseada no aumento do repertério motor e na condicao fisica geral.
Aumento significativo das capacidades condicionantes e coordenativas. Especializagédo
das posi¢fes. No desenvolvimento sdocio afetivo, o atleta comega a ser lapidada para o
esporte de alto rendimento, suas cobrangas e rotinas.

Metas Quantitativas

Atender 30 Atletas, divididos entre as categorias Pré-Junior e Janior.

Indicadores de verificacéo: listas de presenga dos treinos, registro de inscricdo na
modalidade, Confederacéo Brasileira de Beisebol e Softbol

Participar das etapas do campeonato da Confederagcédo e demais eventos previstos no
planejamento anual dos instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificagcdo: fichas de inscricdo das equipes, simulas de competicéo,
registros fotogréficos, reportagens da midia impressa ou digital.

Uniformizar todas os atletas, fornecendo os trajes de competicdo, agasalho esportivo
com a identificagc@o do Programa que se fizerem necessarios.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico dos uniformes.

Adquirir matérias novos/substituir os existentes, promovendo a prética e favorecendo o
aprendizado.

Indicadores de verificac8o: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico.
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e Proporcionar uma boa preparacado fisica, técnica e tatica as atletas, preparando-as
adequadamente para a participagdo em competi¢cdes, alcancando bons resultados.

Indicadores de verificacdo: avaliagbes internas, simulas de competicdo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

Metas Qualitativas e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente melhora
dos resultados competitivos.

Indicadores de verificacdo: realizacdo de HTC’s semanais, encontros de formacao
mensais DTAP, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Categoria Competicdo Prevista
Compgtigﬁes Pré-Junior | Campeonatos organizados pela Confederagdo Brasileira de Beisebol e
previstas Softbol e demais entidades
Junior
Pré-Janior
Eventos Eventos Municipais
Janior
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - BOCHA

BOCHA - FORMAGCAO ESPORTIVA

Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quagsllgtzie de Durzﬁfl;)sdas Aulas semanais
Adulto A partir dos 20 anos 22 atletas 02:00 03
Local de

treinamento

e CIES - Pq. Dos Camargos - Rua Célia,n° 23 - Pq dos Camargos - Barueri — SP.

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 01 Coordenador Técnico 44h/Semanais — graduado em Educacao Fisica e com
registro atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Objetivo Geral

e Atender a expectativa histérica do Programa Barueri Esporte Forte nos
guesitos: revelacéo de talentos e formacao de atletas da Bocha.

Objetivos
Especificos

e Oportunizar o desenvolvimento dos fundamentos basicos, e capacidades
fisicas especificas;

e Promover coletivamente com o grupo a interacdo e a socializagao pela pratica
da bocha;

e Conhecer e explorar de forma flexivel ao processo as possibilidades técnicas e
taticas da bocha.

Metas Quantitativas

e Atender 22 Atletas, na categoria Adulto.

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de inscricdo
na modalidade, Federag&o Paulista de Bocha e Bolim.

e Participar das etapas do campeonato da Confederacdo e demais eventos
previstos no planejamento anual dos instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicdo, registros fotogréficos, reportagens da midia impressa ou digital.

e Uniformizar todas os atletas, fornecendo os trajes de competicdo, agasalho
esportivo com a identificacdo do Programa que se fizerem necessarios.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico dos uniformes.

e Adquirir matérias novos/substituir os existentes, promovendo a pratica e
favorecendo o aprendizado.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestagdo de contas;
registro fotogréfico.

Metas Qualitativas

e Proporcionar uma boa preparagdo fisica, técnica e tatica as atletas,
preparando-as adequadamente para a participagdo em competicdes,
alcancando bons resultados.

Indicadores de verificacdo: avaliagdes internas, simulas de competigdo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente
melhora dos resultados competitivos.

Indicadores de verificacdo: realizagdo de HTC’'s semanais, encontros de
formagdo mensais DTAP, com registros fotogréaficos e assinatura de ponto dos
envolvidos.
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Categoria Competicdo Prevista
Compgti(;(")es Campeonatos organizados pela Federagdo Paulista de Bocha e
previstas Adulto Bolim e demais entidades
Eventos Festival Municipal
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 — CAPOEIRA

CAPOEIRA — ESCOLAS DE ESPORTES

Sexo Feminino e Masculino
e Infantil— 09 a 11 anos
Categorias: e Infanto — 12 a 14 anos
e Juvenil—15a 17 anos
e Adulto — 18 anos acima
Desenf/aosls}sn?:n tos e e Iniciacdo — 09 a 11 anos — Especificar cores das cordas
suas Respectivas e Intermediarios | — 12 a 14 anos — Especificar cores das
Faixas Etéarias cordas
Nivel Técnico: e Intermediérios Il — 15 a 17 anos — Especificar cores das
cordas
e Avancados — 18 anos e acima — Especificar cores das
cordas

Quantidade Minima e
Méxima de Alunos por
Turmas

Para formagéo de turmas € necessario o minimo de 10 alunos na modalidade
Capoeira;

Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacdo e atracédo
das ac¢Oes da modalidade na roda (local de jogo) de forma visual para os alunos,
com a finalidade de mostrar a funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista
técnico, estratégico, tatico e pratico é possivel desenvolver atividades em duplas
e em grupos de forma satisfatoria;

Quantidade maxima de alunos por turmas: entre 20 a 30, dependendo do polo
esportivo

Pélos, Dias e Periodos

SDPD - Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — 2.2F — Turmas
Especiais (Matutino e Vespertino)

Ginésio de Esportes José Corréa — 3.2F /5.2F— Turmas de Iniciacdo (Vespertino e
Noturno);

Parque Municipal Dom José — 3.2F/5.2F — Turmas de Iniciacdo e Intermediérios
(Noturno)

Centro Esportivo do Engenho Novo — 6.2F — Turmas de Iniciacdo (Matutino e
Vespertino);

Ginasio de Esportes do Pq Imperial — 4.2F — Turmas de Iniciagdo (Matutino e
Vespertino);

CRAS - Jd Mutinga — 5.2F — Turmas de Iniciacdo (Matutino e Vespertino);

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor Esportivo com formagéo académica (Educacéo Fisica) com CREF ou
com CREF Provisionado 22h/semanais
01 Estagiario 6h/semanais

Aulas Semanais

As fases Iniciacéo, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto, turmas
Intermediarias e Avancadas poderdo ter 3 aulas semanais;

Duracéo das Aulas

60 a 70 minutos

Objetivo Geral

Propiciar a formacdo ampla da crianca, adolescente e adulto, através da prética
de atividade fisica, utilizando como ferramenta o ensino dos fundamentos da
modalidade Capoeira, enfatizando valores educacionais, sociais e de cidadania,
proporcionando formac8o adequada como individuo Util & sociedade.

Objetivo Especifico

Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva através da
perspectiva da Capoeira;

Desenvolver as areas pedagdgicas e de integracdo social, desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e socio-afetivo;

Promocéo da salde e conscientizacdo da qualidade de vida e sua manutencao;
Desenvolver e aperfeicoar a formagéo técnica das criangas, dos adolescentes e
dos adultos, nos fundamentos do Capoeira, especializando ou ndo, ensinando
valores e habilidades para a vida além da defesa pessoal e das competicbes da
modalidade.

Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de Capoeira, de
forma que regule o surgimento da técnica, originando préticas, experiéncias e
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acBes que contribuam ao avancgo técnico e cognitivo ligados as exigéncias
praticas;

e Buscar na repeticéo de execucéo dos gestos técnicos, o aprendizado e
compreensao do “o que”, do “por que”, “quando” e “como” movimentar-se com
eficacia, de acordo com as situacdes reais na pratica.

e Estimular o iniciante a explorar, vivenciar, descobrir e dominar seus gestos
técnicos, apresentando sua eficiéncia e competéncia interpretativa reais de
conflitos.

e Desenvolver um aprendizado contextualizado aos ensinamentos filoséficos,
morais, éticos, éticos, educacionais e técnicos da modalidade, além de conhecer
elementos da cultura afro-brasileira inerentes a pratica da Capoeira.

Metas Quantitativas

e Atingir o atendimento de 100 criangas, adolescentes e adultos distribuidos em
turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da modalidade no municipio de
Barueri;

® |ndicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado

ao programa; registros fotograficos.

e Atendimento de até 6 polos esportivos;

=» Indicadores de verificagdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado

ao programa; registros fotogréficos.

e Realizagéo de 1 avaliagédo anual;

=» Indicadores de verificagdo: Ficha cadastral do aluno vinculado ao programa; ficha

técnica de desempenho dos alunos; registros fotograficos.

e Realizacédo de 1 Cerimbnia de Troca de Cordas;

®» |ndicadores de verificacdo: Folder e cartaz do evento; convites aos pais; registros

fotogréficos; reportagens.

¢ Realizacdo de 1 Roda Aberta de Capoeira, na 1.2 terca-feira do més, em frente
do Ginésio José Corréa;

®» Indicadores de verificagdo: Registros fotograficos; comunicados de aulas

unificadas aos alunos de polos diversos; reportagem e divulgacdo nas midias sociais.

e Participacéo de 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Capoeira,

®» |ndicadores de verificacdo: Folder e cartaz do evento; convites aos pais e alunos;

registros fotogréficos; reportagens.

e Participacdo de 1 competicdo amistosa ou roda aberta fora do municipio de
Barueri;

=» Indicadores de verificacdo: Folder e cartaz do evento; convite de entidade;

registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

o Oferecer atendimento de qualidade aos alunos;

®» |ndicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condi¢des; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formagéo

mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; registro fotogréfico.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri Esporte Forte;

®» Indicadores de verificacdo: Sistema HYB,; realizacdo de HTCs semanais e

encontros de formacgdo mensais; reunibes de pais e alunos; relatérios técnicos

periédicos; registro fotografico.

e Proposta de programa de formagéo técnica de alto nivel aos alunos (formacéo de
graduados);

» |ndicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacéo

mensais; relatérios técnicos periddicos; registro fotogréfico.

e Garantir formacéo continuada ao(s) profissional(is) envolvido(s).

®» Indicadores de verificacdo: Realizacdo de HTCs semanais e encontros de

formacgdo mensais; reunifes e relatorios técnicos periddicos; registro fotogréafico.

Eventos

e Rodas Abertas de Capoeira — Toda primeira terca-feira do més, em frente do
Ginasio José Corréa,;

Exames de Cordas (Avaliacdes Semestrais ou Anuais);

Torneio Integracdo BEF;

Festival Barueri de Capoeira;

Competicdes Amistosas (Niveis Intermediarios);

Cerimbnias de Promocao de Cordas (Entregas de Cordas).
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - DTAP

A proposta de trabalho a seguir € uma apresentacdo do programa de acdes a ser desenvolvido pelo

Departamento de Treinamento e Alta Performance. A misséo do DTAP é oferecer suporte técnico cientifico as

equipes competitivas do Programa Barueri Esporte Forte. A visdo do Departamento € melhorar constantemente

a qualidade das sessdes de treinamento fisico oferecidas aos atletas, através da formacdo continuada dos

profissionais que integram as comissdes técnicas, suporte técnico — cientifico as comissdes no planejamento e

aplicacdo de programas de treinamento fisico respaldado em evidéncias cientificas e atendimento

multidisciplinar, agregando o0s aspectos necessarios ao bom rendimento dos atletas.

N° esperado
profissionais

35 (profissionais das comissdes técnicas)

atendimento

(indireto)
N° esperado de alunos . .
_ (indireto) 485 (diversas modalidades)
Sexo e  Masculino e Feminino
Fase e sua respectiva
Faixa etaria e Adolescentes de 11 a 19 anos
e Nucleo de Treinamento de For¢ca - Gin. José Cérrea (Sessdes de Preparacao
Fisica e Transi¢do pds-leséo);
i e Auditério do Ginasio José Correa ou Arena Barueri (Grupo de Estudos)
Nucleos de

DTAP — Arena (Nutric8o e Psicologia — atendimento individualizado)

DTAP — Arena (Suporte Técnico Cientifico)

Nuicleos das Modalidades de Competicédo (Palestras de Orientagcdo e Dinamicas-
Nutricdo e Psicologia; Suporte Técnico Cientifico).

Quadro atual de
profissionais

e 1 Coordenador Técnico 20 horas
e 2 Preparadores Fisicos 20 horas

Proposta de
ampliacéo do quadro
de profissionais

e 01 Estagiario para Administrativo 20 horas
e 01 Nutricionista Esportivo 40 horas
e 01 Psicologo do Esporte 40 horas

e Grupo de estudos — 60 min;
e Suporte Técnico Cientifico — 60 min;
Duracéo do e Sess0es de preparacdo fisica - 40 a 60 minutos;
atendimento (em e Sess0es de Transicéo de atletas pds-lesédo - 30 a 60 minutos;

média) e Palestras e Dinamicas — Nutricdo Esportiva — 60 min
e Palestras e Dindmicas — Psicologia do Esporte — 60 min
e Assessorar as equipes de Rendimento do Programa Barueri Esporte Forte na

Objetivo implantacdo de programas de treinamento esportivo, respaldados nas ciéncias

Geral do Esporte, através do trabalho multidisciplinar, em busca da alta performance

esportiva.

Objetivo Especifico

Orientar as periodizacdes, programacfes e controles dos treinamentos técnico,
tatico e fisico;

Acompanhar a aplicacdo das programacdes de treinamento das modalidades;
Propiciar atendimento multidisciplinar as equipes;

Oferecer formacdo continuada e atualizacdo em ciéncias do esporte aos
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profissionais que atuam nas comissdes técnicas;
e Produzir conhecimento cientifico através da coleta de dados de avaliacdes e

controles realizados;

Metas Quantitativas

e Promover 01 hora mensal de formacdo através do Grupo de Estudos em
Treinamento Esportivo;

e Realizar 01 hora mensal de OrientagBes de Planejamento em Treinamento
Esportivo por modalidade;

e Oferecer 04 horas de atendimentos em sessdes de preparagdo fisica por
modalidade (4 sessdes entre 40 e 60 minutos);

e Oferecer 02 Palestras ou Dindmica de Orientacdo em Nutricdo Esportiva aos
atletas / Més*

o Oferecer 02 Palestras ou Dindmica em Psicologia do Esporte/ Més*
*distribuido entre as modalidades conforme necessidade/ programacao

e Promover 02 semanas de estudos no ano (16 horas cada).

Metas Qualitativas

e Melhorar a qualidade dos treinos desenvolvidos;

e Melhorar o processo de elaboragdo e controle de carga da periodizacdo das
equipes;

e Promover capacitacdes aos profissionais que atuam com as equipes de
competicao;

e Desenvolver uma linha de treinamento nas modalidades individuais e coletivas;

Metodologia

A atuacdo do Departamento de Treinamento e Alta Performance ir4 se dividir em trés
frentes :

| - Formacéo
II- Suporte Técnico - Cientifico
llI- Atendimento Multidisciplinar

| - Formacgéo:
Sera oferecida através de duas ag0es:

1- Grupo de Estudos em Treinamento Esportivo — encontro mensal para
discussdo e atualizacdo acerca de propostas metodolégicas aplicadas
nas modalidades, respaldados em publica¢des cientificas;

2- Semana de Estudos: periodicidade semestral, com objetivos de
atualizacdo em ciéncia do treinamento esportivo com palestrantes
externos;

Il — Suporte Técnico- Cientifico

Acontecerd ao longo de toda a temporada competitiva através de
acompanhamento/superviséo in loco e reunides com os profissionais das comissfes

para orientacdes sobre trés aspectos interdependentes:

1- Avaliacao: avaliacdo de calendéarios de competicdo; avaliacdo de modelos
de organizacao de treinamento; e, avaliacao dos dados de rendimento pré-
existentes e/ou fornecidos pela literatura cientifica,

2- Planejamento: planejamento do treinamento da temporada (periodizacdo);
adequacdo/transcricdo do planejamento a planilha unificada de
programacéo das cargas semanais de treino;

3- Controles da carga de treinamento: orientagdo a utilizacdo de testes de
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campo e monitoramentos que contribuam para o ajuste momentaneo e
pontual de periodizacbes de treinamento em atletas através do
acompanhamento longitudinal, de acordo com a especificidade de cada

modalidade, durante toda a temporada competitiva.

[l — Atendimento Multidisciplinar:

Acontecera de acordo com o planejamento das comissdes técnicas junto ao DTAP,

através de 4 abordagens de trabalho:

1- Preparagéo Fisica
2- Transicao Pés Lesao
3- Nutricdo Esportiva

4- Psicologia Esportiva

Preparacao Fisica:

Atuara na promocao das condi¢cdes organicas ideais ao rendimento esportivo,
considerando as especificidades da modalidade e fases de maturacdo dos
atletas.

Os trabalhos serd@o direcionados em Sessfes de Treinamento Neuromuscular,
que acontecerdo no Nucleo de Treinamento de Forgca sob orientacdo dos
Preparadores Fisicos (DTAP), e Sessbes de Treinamento Aerobio/Anaerdbio,
que acontecerdo preferencialmente dentro da sessao técnico- tatica de cada
modalidade.

As sessdes de Treinamento Neuromuscular serdo compostas por contetidos
Preparacdo do Movimento — trabalhos iniciais em cada sessdo voltados a
otimizagdo/melhoria de padrdes de movimento considerando a relagdo entre
mobilidade/estabilidade articular e padrdes funcionais.

Exercicios Educativo-Formativos — trabalhos voltados a aprendizagem de
habilidades motores especializadas (ex.: Arranco do Levantamento de Peso
Olimpico). Predominio de método parcial/global.

Parte Principal — trabalhos direcionados ao incremento das varidveis da
capacidade fisica forca muscular, de acordo com a fase da preparacao
esportiva (periodizagdo) através de metodologias diversas, destacando os
exercicios balisticos, dentre os quais estdo os levantamentos de peso olimpico

e os exercicios de for¢a reativa (pliométricos).

Transicdo Pés Lesdo:

Atuara na promog¢do das condi¢cdes organicas minimas para retorno a pratica
esportiva e reintegracdo a equipe apoés lesfes. A metodologia de trabalhos sera
direcionada caso a caso em diadlogo com a fisioterapia esportiva. As sessoes

acontecerdo no Nucleo de Treinamento de Forca sob orientagdo dos
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Preparadores Fisicos (DTAP).

Nutricdo Esportiva:

Oferecera suporte aos atletas através da orientagdo quanto a alimentacao,
hidratacdo e suplementacdo adequada, de acordo com a periodizacdo e
especificidade da modalidade. Suas acfes estardo direcionadas de modo a que
os atletas mantenham as caracteristicas fisicas ideais proposta durante toda a
temporada de competicées.

A atuacdo acontecerd predominantemente através de palestras e dindmicas de
orientacdo nutricional junto aos grupos (categorias) das modalidades.

Os atendimentos individualizados acontecerao apenas em casos especificos

levantados pelo Nutricionista.

Psicologia do Esporte:

Trabalhara as questdes emocionais, mentais e cognitivas dos atletas, buscando
o aprofundamento de sua autoconsciéncia e autoconhecimento. Serdo
propostas dindmicas e orientacfes que permitam uma preparacdo consciente do
estado mental para que o atleta aprimore seu equilibrio e autocontrole,
auxiliando-o durante as fases de preparagédo e competicao.

N° total de
alunos/professores
esperado

485 atletas / 35 Técnicos, Auxiliares, Preparadores

e Eventos a serem organizados pelo Departamento:

e 22e 32 Semanas de Estudos Cientificos em Treinamento Esportivo
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - FUTEBOL

FUTEBOL - INICIAGAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Masculino e Feminino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

Escolas de Futebol
e Turmal-7,8,9,e 10 anos.
e Turma?2-11, 12, 13 anos.
e Turma 3 - 14,15, 16, e 17 anos.

Iniciagao . ] .
Programa CBF Social (Projeto Gol do Brasil)
e Turmal-7,8,9, e10anos.
e Turma?2-11, 12,13 anos.
e Turma 3 -14, 15, 16, e 17 anos.
e Categoria Sub 10
Nivel

e Categoria Sub 12
e Categoria Sub 14

Intermediario

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo nimero minimo e
méximo de alunos, de forma que a motivacdo a pratica seja mantida ou que o
instrutor tenha condi¢cdes de dar a devida atencdo e proporcione seguranga aos
alunos. Os numeros:

Escolas de Futebol

Turma 1, 2 e 3 — Para o inicio de Formacao das turmas sera necessario o0 minimo
de 10 alunos e um méximo de 30.

Observagdo: As turmas com mais de 30 alunos havera a necessidade da
contratacdo de mais um instrutor esportivo.

Nivel Intermediario

Turma 1, 2 e 3 — Para o inicio de Formac&o das turmas sera necessario 0 minimo
de 10 alunos e um méximo de 28.

Observagdo: Os alunos do nivel intermediario serdo selecionados para compor as
categorias Sub10, 12 e 14 de acordo com as avaliacdes técnicas dos instrutores
esportivos.

Programa CBF Social (Projeto Gol do Brasil)

Turma 1, 2 e 3 — Para o inicio de Formacao das turmas sera necessario o minimo
de 10 alunos e um méximo de 30.

Observacéo: De acordo com a metodologia do programa cada instrutor esportivo
devera ficar responsavel em atender no maximo 30 alunos por aula.

Polos, dias e
periodos

Escolas de Futebol

Campo Jardim Esperanca/Jardim Belval - 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);
Campo do Parque Imperial - 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);

Complexo Esportivo Vila Porto - 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);

Campo do Jardim Silveira - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Campo do Parque Viana - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Campo do Califérnia - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Vila Militar - 22 a 52 Feira (Vespertino);

Campo da Aldeia - 62 Feira (Matutino e Vespertino);

CBF Social (Projeto Gol do Brasil)
Complexo Esportivo Vila Porto - 32 e 52 Feira CBF Social (Matutino e Vespertino);
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Nivel Intermediario

e Campo Jardim Silveira - 22 e 42 (Matutino e Vespertino);
e Campo Jardim Esperanca - 62 Feira (Matutino e Vespertino);
e 01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais
e 01 Assistente Administrativo 44h/Semanais
Quadro de e 05 Instrutores Esportivos Graduados e Registro no CREF 44h/Semanais;
profissionais e 02 Instrutores Esportivos Provisionados 44h/Semanais;
e 01 Preparador de Goleiros Graduado e Registro no CREF 44h/Semanais
e (07 Estagiarios 6 horas/Semanais;
e Turmal-7,8,9 e10-60a70min de aula, entre uma a duas
vezes por semana.
L e Turma?2-11,12,13,e14-60a 70min de aula entre uma a
Iniciagéo
duas vezes por semana.
e Turma3- 14, 15, 16, e 17 — 60 a 70min entre uma a duas vezes
Quantidade de por semana.
Aulas Semanais e
duracéo e Categoria 10 — 2 horas de acordo com a carga de treinamento
entre uma a trés vezes por semana.
Nivel e Categoria 12 — 2 horas de acordo com a carga de treinamento
Intermediario entre uma a trés vezes por semana.
e Categoria 14 — 2 horas de acordo com a carga de treinamento
entre uma a trés vezes por semana.

Objetivo Geral

Desenvolver através do futebol a pratica de atividade fisica com criangcas e
adolescentes proporcionando formacgdo adequada de um individuo comum que
pratique esporte como atividade fisica ou até mesmo como um futuro atleta
buscando sempre a aproximagdo das demandas sociais através da Educacdo e
Cidadania ensinando Valores e Habilidades de Vida além do futebol;

Objetivos
Especificos

Escolas de Futebol

Desenvolver os principios e caracteristicas do jogo de futebol de forma que regule o
surgimento da técnica, desencadeando praticas, experiéncias e acdes que
proporcionam a técnica e o desenvolvimento cognitivo dentro das exigéncias do
jogo. Desta forma, a crianga e o adolescente ndo s6 executam mecanicamente o
gesto técnico, mas, sobretudo, aprendem e compreendem o que, por que, quando e
como movimentar-se com eficacia, de acordo com as situacdes reais encontradas
nas situagfes de jogo. O iniciante explora, vivencia, descobre e desfruta os seus
gestos esportivos, apresentando sua eficiéncia e competéncia interpretativas nas
situagBes vividas nos jogos.

Nivel Intermediario
Categoria Sub 10

Objetivo fazer com que o aluno/atleta seja apresentado ao futebol desenvolvendo o
entendimento dos principios gerais e contextos da modalidade. Devendo ser
desenvolvido, habilidades motoras basicas e especificas combinadas para a
composicdo de movimentos mais complexos, sem que haja a especializacédo
precoce e a necessidade de movimentos refinados.

Categoria Sub 12

Objetivo de manter o aprimoramento do seu nivel esportivo, para isso € necessario
entender o que acontece nessa fase de transicdo, pois no final dessa fase inicia-se o
processo de especializacdo. No meio desta fase especializada, deve-se iniciar o
aperfeicoamento, priorizando o emprego de um padrdo motor.
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Objetivos
Especificos

Categoria Sub 14

Objetivo de terminar seu aprimoramento técnico. De acordo com o objetivo precisa-
se conhecer muito da modalidade especifica no caso o futebol e sobre o treinamento
em adultos para que o atleta alcance o alto desempenho esportivo.

Metas
Quantitativas

Alcangar 1.460 alunos matriculados na modalidade.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricao
e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Materiais esportivos especificos da modalidade.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacédo de contas; registro
fotografico.

Alcancar a quantidade de 08 polos de futebol

Indicadores de verificacdo: Liberacdo dos polos e quantidade minima de alunos
matriculados.

Alcancar a quantidade de 07 Instrutores Esportivos, 07 Estagiérios e 01 Preparador
de Goleiros.

Indicadores: Quantidade de contratacdo de 02 Instrutores para Escolas de Futebol
com carga horaria de 44h/Semanais, 02 Instrutores para Escolas de Futebol com
carga horéaria de 22h/Semanais, 01 Preparador de Goleiros para o Nivel
Intermediario e 09 Estagiarios 6h/Diarias para os polos esportivos de futebol.

Uniformizar todos os alunos inscritos na modalidade fornecendo o uniforme de aula.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotografico.

Fornecer a cada sessdo de aula lanches de qualidade aos alunos participantes da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacdo em
loco e registro fotogréfico.

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méao de obra
especializada, espacos adequados e amplamente equipados para a pratica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos nos campos, notas fiscais de compra e reforma
dos campos.

Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

Indicadores de verificagao: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formag¢do

Metas mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.
Qualitativas Criar canais de comunicacdo entre a instituicio e responséaveis pelos alunos,

fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informagbes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.
Indicadores de verificagdo: reunides peribdicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.
Avaliagcao técnica individual a cada 04 meses dos alunos selecionados desde a
aprovacdo e durante o todo o processo de treinamento, de acordo com a
metodologia e os parametros de treinamento;
Indicadores: Relatério Técnico, Controle de Frequéncia e Avaliagdo Maturacional;
Eventos e Jogos Amistosos;

Eventos organizados e  Torneios Municipais e Regionais;

pela . Organizar a cada 03 meses 01 Festival de Futebol do Programa
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modalidade CBF Social;
. e Copa Séo Paulo de Futebol 2019 — Associacdo Paulista de
CompeticOes Futebol
Previstas

FUTEBOL - FORMAGAO ESPORTIVA

Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quagttligtz(ie de %uersasg;gsdda; Aulas semanais
Treino
Sub 11 09,10 e 11 anos 28 atletas 04 horas 03 a 05 sessdes
Sub 13 12 e 13 anos 28 atletas 04 horas 03 a 05 sessdes
Sub 15 14 e 15 anos 28 atletas 04 horas 05 a 08 sessdes
Sub 17 16 e 17 anos 28 atletas 04 horas 05 a 08 sessdes
Sub 20 18,19 e 20 anos 28 atletas 04 horas 05 a 08 sessdes

Observacgéo: De acordo com a quantidade de atletas em cada categoria haverd a inclusdo dentro de cada
categoria até 04 atletas em avaliagdo técnica com o grupo, sendo assim serd atendido no méximo 32
atletas, por categoria quando houver necessidade.

Local de
treinamento

Complexo Esportivo Vila Porto - 22 a 62 Feira (Matutino, Vespertino e Noturno);
Campo da Aldeia de Barueri — 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);

Campo do Jardim Esperanca — 32 a 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Centro de Treinamento Vila Porto — 22 a Sabado (Matutino e Vespertino);
Academia Ginasio José Corréa — 22 a 62 das (Vespertino);

Espaco Fisioterapia Arena Barueri — 22 a Sabado (Matutino e Vespertino);

Quadro de
profissionais

01 Coordenador Técnico 44h/Semanais

Funcédo: Coordenacao integral do plano de trabalho de formacdo das categorias
de base Sub 11 aos 20.

01 Fisiologista 8h/Semanais

Funcdo: Avaliar e supervisionar o planejamento especifico da preparacdo e
avaliagdo fisica das categorias sub 11 aos 20.

01 Supervisor de Futebol 44h/Semanais

Funcdo: Supervisdo e controle da infraestrutura das categorias de base, como
logistica de treinamento e jogos, transportes, material esportivo, alimentacao,
rouparia, dep. médico, alojamento, controle de cartdes e acompanhamento
extracampo dos atletas.

01 Analista Esportivo (Scout) 44h/Semanais

Funcdo: Tem por objetivo relatar informacdes precisas sobre a propria equipe e
equipe adversaria, dando suporte ao treinador para que possa construir de forma
adequada sua planificacdo de jogo para determinada partida.

Categoria Sub 11

01 Instrutor Esportivo com 22h/Semanais;
Categoria Sub 13

01 Instrutor Esportivo 22h/Semanais;

Categoria Sub 11 e Sub 13

01 Preparador Fisico 22h/Semanais;

01 Preparador de Goleiros 6h/Diarias — Estagiario;
Categoria Sub 15

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais;
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Categoria Sub 17
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais;

Categoria Sub 15 e Sub 17

01 Preparador Fisico 44h/Semanais;

01 Preparador de Goleiros 44h/Semanais;
01 Assistente Técnico 22h/Semanais;

Categoria Sub 20

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais;

01 Coordenador e Preparador Fisico 44h/Semanais;

01 Coordenador e Preparador de Goleiros 44h/Semanais;

Roupeiro
02 Roupeiro 44h/Semanais;

Massagistas
02 Massagista 44h/Semanais;

Estagiarios de Instrutor Esportivo
02 Estagiarios 6h/Diarias;

Objetivo Geral

Temos por objetivo a formagédo e preparacdo, para o alto nivel esportivo e
também que inclua a atividade fisica regular em seu cotidiano. A base do sistema
de formacdo deverd considerar um processo de preparacdo planejada e
sistematizado, através de diversas etapas visando uma boa formacao esportiva,
respeitando as fases de desenvolvimento, crescimento e maturacao.

Objetivos
Especificos

Categorias Sub 11, 13 e 15.

Desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas (motoras e
coordenativas) inicia-se o processo de fixacdo e aprimoramento das técnicas.
Iniciacdo das técnicas de forma global e priorizar a variacdo das técnicas, no
sentido de aquisicdo de amplos repertérios de padrbes motores, como por
exemplo: atividades por meio do jogo aplicado conforme a metodologia
situacional, a crianca seja levada a desenvolver, a aprender e aplicar técnicas de
movimentos esportivos, porém sem um alto nivel de perfeicdo gestual, unidas a
momentos de tomada de deciséo sobre o que fazer.

Categorias Sub 17 e 20

Desenvolver o aperfeicoamento e a especializagdo técnica, encaminhando o
atleta a otimizacdo do seu rendimento. Trabalhar as técnicas em situagdes
apresentadas na forma de exercicios complexos, em que a requisi¢do da técnica
seja variavel em relacdo aos seus parametros de execucdo e aplicacdo. A
inteligéncia e a capacidade de jogo continuardo a serem desenvolvidas por meio
de atividades que exijam técnicas basicas, capacidades fisicas gerais e
especificas do futebol ao mesmo tempo dentro da mesma atividade.

Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para o futebol

Oferecer espacos equipados e instrutores especializados em Futebol, criando as
condi¢des necessérias para o desenvolvimento de atletas da modalidade.

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

Fomentar a participagdo dos atletas em torneios e competi¢cdes, subsidiando os
custos das taxas e de transporte.

Capacitar os instrutores, através da formacdo continuada, mantendo-os
atualizados e preparados para os desafios do esporte de rendimento.

Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as criancas a pratica
de uma atividade esportiva de base formativa.

Metas Quantitativas

Atender 140 atletas, divididos entre as categorias sub 11, 13, 15, 17 e 20.
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Atender 84 atletas, divididos entre as categorias sub 10, 12 e 14 do Nivel
Intermediario;

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de inscricdo na
modalidade, registro pela entidade na Federacéo Paulista de Futebol.

Uniformizar todos os atletas, durante as sessdes de treinamentos e jogos oficiais
ou amistosos e outros materiais que se fizerem necessarios.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotogréafico dos uniformes.

Adquirir equipamentos novos, promovendo melhor desempenho tético, técnico,
fisico, cognitivo e psicolégico durante a pratica e favorecendo o aprendizado.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

Metas Qualitativas

Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para o futebol.

Indicadores de verificacdo: registros dos testes e avaliacdes maturacionais,
fisicas e técnicas regulares, listas de presenca das turmas de treinamento.

Proporcionar uma boa preparagéo tética, cognitiva, técnica, fisica e psicossocial
aos atletas, preparando-as adequadamente para a participacdo em competicdes,
alcancando bons resultados.

Indicadores de verificagao: avaliagdes internas, simulas de competicéo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias, controle de carga de treinamento, planilhas
de periodizacédo e controle.

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e consequentemente
melhora dos resultados competitivos.

Indicadores de verificagdo: realizagédo de reunifes técnicas semanais, encontros
de formagdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos
envolvidos.

. . . Periodo
Categoria Competicdo Prevista Previsto
Sub 11
Sub 13 . ~ . .
Sub 15 e Campeonato Paulista de Futebol — Federacdo Paulista| A partllr de
Sub 17 de Futebol. abril
Sub 20
Competicoes Sub17 | Copado Brasil 2018 e 2019 — Confederagéo Brasileira| A partir de
previstas de Futebol. setembro
Sub 20 e Copa do Brasil 2019 — Confederac¢éo Brasileira de A partir de
Futebol. margo
Sub 20 e Copa Séao Paulo de Futebol Juniores 2019 A.part!r de
' Janeiro
Eventos e Amistosos

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 — FUTSAL

FUTSAL INICIACAO

Sexo Masculino e Feminino

Fase e sua . Iniciagéo 1-7,8,9¢e10
respectiva faixa | e Iniciacdo 2 —11,12,13e 14
etaria e Iniciagdo 3—15, 16 e 17
: o ara formacao de turmas é necessario o minimo de 10 alunos na modalidade Futsal.

Quantidade Para f gao det 5 2 de 10 al dalidade Futsal
Minima de Por regra, 2 equipes de Futsal em quadra sdo composta por 10 Atletas, 5 para cada
Alunos por lado. Esta quantidade minima é importante, pois permite a aplicacdo das estratégicas

Turma adotadas para a aprendizagem da modalidade através dos trabalhos técnicos e taticos,

bem como as suas aplica¢c6es no jogo propriamente dito.

Polos, dias e
periodos

Ginasio da Aldeia - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Ginésio do Jardim Belval — 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Ginésio do Jardim Maria Helena — 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginasio do Jardim Mutinga — 42 e 62 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginasio do Jardim Reginalice — 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginésio do Jardim Silveira - 42 e 62 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginésio do Jardim Tupa - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);

Ginasio do Jardim Tupancy - 22 Feira (Matutino e Vespertino);

Ginésio do Parque dos Camargos - 22 e 62 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginésio do Parque Imperial - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);
Ginasio do Parque Viana - 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);

Centro Comunitario Engenho Novo — 22 e 42 Feira (Matutino);

Centro Comunitario Engenho Novo — 52 e 62 Feira (Vespertino);

Centro Comunitario Cananéia — 22 Feira (Matutino e Vespertino);

Centro Comunitario Paraiso — 42 Feira (Matutino e Vespertino);

Centro Comunitario do Parque dos Camargos — 32 Feira (Matutino e Vespertino);
Centro Esportivo do Engenho Novo — 62 Feira (Matutino)

EMEIEF Prof. Jodo Tiburcio Silva Filho — 62 Feira (Vespertino)

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais

01 Instrutor Esportivo 22h/Semanais

01 Assistente Administrativo 44h/Semanais

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais com CREF Provisionado/Graduado.
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais com CREF Provisionado/Graduado.
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais Graduado com CREF.

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais Graduado com CREF-.

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais Graduado com CREF-.

01 Estagiario 30 horas/Semanais

Aulas semanais
Duracéo das
aulas

e Todas as turmas terdo entre 1 a 2 aulas semanais com 1h10min cada aula.

Objetivo
Geral

Oportunizar a criancas e Adolescentes de 07 a 17 anos, a vivéncia na Modalidade Futsal,
de maneira saudavel e prazerosa. Proporcionando formacéo integral dos alunos através da
pratica, contemplando os conteddos de aprendizagem motora, cognitiva, psicomotora,
afetivo-social e soécio educacional, com aplicacdo de exercicios gerais e também
especificos, e sempre respeitando o periodo critico para aquisicdo de determinadas
capacidades coordenativas e condicionantes, criar condicbes para uma intervencdo
técnica e pedagdgica junto aos jovens em idade de formacao.
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Objetivos
Especificos

Explanar os contetdos conceituais da Modalidade;

Abordar contetidos procedimentais e atitudinais;

Desenvolver a Educagé@o do Movimento aumentando o repertério motor;
Desenvolver exercicios que estimulem a consciéncia Corporal;
Variabilidade de exercicios para aprimoramento dos Gestos técnicos;
Desenvolver exercicios para o aprimoramento da tatica da Modalidade;
Aplicacédo do conteudo técnico e tatico no jogo propriamente dito.

Metas
Quantitativas

Alcancar o atendimento de 2.000 alunos distribuidos em turmas em diversas faixas
etarias no municipio de Barueri;

Indicadores de Verificagcdo: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos
vinculados a entidade;

Alcancar o nimero de 17 Polos Esportivos;

Indicadores de Verificacdo: Liberacdo para atendimento nos Centros Comunitarios.
Atingir a quantidade de 6 professores para atendimento aos Polos Esportivos de
iniciagcdo da Modalidade;

Indicadores de Verificagcdo: Contratacédo de 1 Instrutor.

Aquisicdo de materiais novos de qualidade e em quantidade suficientes aos alunos,
viabilizando um atendimento de qualidade;

Indicadores de Verificagdo: Prestacdo de contas, notas fiscais, registros fotogréaficos.

Capacitar professores através de Grupo de Estudos;

Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formag¢ao
mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Fomentar a prética do futsal no municipio e regido por meio de participacbes em
festivais, torneios campeonatos, eventos e amistosos;

Indicadores de verificagdo: registros fotogréaficos, sumulas e reportagens com

ng/lli?[;?isvas resultados dos jogos.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo mé&o de obra
especializada, espacos adequados e amplamente equipados para a préatica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: sele¢do de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registro fotogréaficos dos espacos.

e Festivais entre Polos durante o ano.

Eventos e Torneio Interno de Futsal — Alunos entre 07 e 17 anos (Més de Julho);

Torneio Inter Polos Externo de Futsal (Més de Novembro e Dezembro);
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FUTSAL - FORMAGAO ESPORTIVA

SEXO Masculino
e Categoria Sub-08 — Nascidos em 2011 e 2012;
e Categoria Sub-09 — Nascidos em 2010;
e Categoria Sub-10 — Nascidos em 2009;
. e Categoria Sub 12 — Nascidos em 2007 e 2008;
Categoria

Categoria Sub 14 — Nascidos em 2005 e 2006;
Categoria Sub 16 — Nascidos em 2003 e 2004;
Categoria Sub 18 — Nascidos em 2001 e 2002;
Categoria Sub 20 — Nascidos em 1999 e 2000;

Local de treinamento

Ginasio da Aldeia de Barueri — Sub-08 e Sub-09 - 3%, 52 e 62 Feira (Noturno);
Ginésio da Aldeia de Barueri — Sub-10 - 23, 42 e 62 Feira (Noturno);

Ginésio do Pg. Dos Camargos — Sub-12 — 32 e 52 Feira (Noturno);

Ginasio do Pg. Dos Camargos — Sub-14 — 22 e 42 Feira (Noturno);

Ginasio do tupad/Pq. Dos Camargos — Sub-16 — 32 e 52 Feira (Vespertino);
Ginésio do Tupad/Pg. Dos Camargos — Sub-18 — 22, 42 e 62 Feira (Vespertino);
Ginédsio José Corréa/Pq. Dos Camargos — Sub-20 — 22 a 62 Feira (Matutino e
Vespertino).

Quadro de
profissionais

Categorias: Sub-08, Sub-09 e Sub-10
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais
01 Massagista

01 Roupeiro

Categorias: Sub-12 e Sub-14
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais
01 Massagista

Categorias: Sub-16 e Sub-18
01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais

Categoria Sub 20

01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais

01 Preparador Fisico 44h/Semanais

01 Preparador de Goleiros 44h/Semanais
01 Massagista

01 Roupeiro

Categorias: Sub-08, Sub-09, Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Sub-
20

01 Coordenador Técnico de Competicdo 44h/Semanais — Edison Gomes de
Moura

Objetivo Geral

Proporcionar aos Atletas das categorias mencionadas o desenvolvimento dos
aspectos Fisicos, Pisco Social, Técnicos e Taticos da Modalidade, bem como
propiciar que esses consigam atingir uma maturidade na sua formacéo integral
como Atleta.

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

RIA DE - e @
esporTes IBAIRU=RI s

i
CIDADE INTELICENTE

Objetivos
Especificos

Desenvolvimento do repertério motor através de circuitos funcionais e
Coordenativos;

Desenvolver atividades que contemplem Capacidades Fisicas: Forga,
velocidade, agilidade, equilibrio e Flexibilidade;

Aplicacéo de jogos ludicos no aquecimento;

Desenvolvimento de a¢ces motoras de deslocamento: frente, costas,
lateralidade, com e sem posse de bola;

Aprendizagem de posicionamento;

Aperfeicoamento dos Fundamentos Técnicos e Taticos da Modalidade;
Aprendizagem de Sistemas Defensivos;

Aprendizagem de Sistemas Ofensivos;

Elaboracéo de Jogadas Ensaiadas, Ofensivas e Defensivas;
Entendimento de situacdes de jogo através de Jogos pré-desportivos.

Metas Quantitativas

Atender 160 Atletas;

Promover no minimo 10% dos Atletas para as Categorias imediatamente
superiores;

Possuir no minimo 10% de Atletas provenientes da cidade;

Desenvolver no minimo 2 Avaliagdes ho ano;

Metas Qualitativas

Categorias Sub-08, Sub-09, Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Sub-
20:

Fomentar aos Atletas uma variabilidade de repertério de Treinos da mais alta
qualidade;

Buscar dentro dos campeonatos uma boa;

Apresentar atletas com bons aspectos Psicoldgicos, fisicos, técnicos e taticos;
Proporcionar aos Atletas, que este ndo aprenda somente o Futsal, mas também
valores morais para serem bons cidadaos;

Elevar o nome do Barueri Esporte Forte, através de bons resultados de atuacéo
nas competi¢cdes;

CompeticBes/Evento
S previstos

Categorias Iniciagdo: SUB-08, SUB-09 E SUB-10

- Campeonato Estadual 2019

Categorias de Base: SUB-12, SUB-14, SUB-16 E SUB-18
- Campeonato Metropolitano (2018/2019);

- Campeonato Estadual (2018/2019);

Categorias Maiores: SUB-20

- Campeonato Metropolitano (2018);

- LPF - Liga Paulista de Futsal (2018/2019);
- Copa Paulista de Futsal (2018);

- Campeonato Estadual (2018)

- Taca Sdo Paulo de Futsal (2019)

- Campeonato Metropolitano (2019);

- Campeonato Estadual (2018);

- Taga Brasil de Clubes (2019) — Caso Classificarmos.
- Jogos Regionais;

- Jogos Abertos;
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - GINASTICA ARTISTICA

GINASTICA ARTISTICA - INICIACAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo Feminino.
e Baby - 05 a 06 anos

e Fundamental | — a partir de 07 anos, maximo de 12 anos para a

Iniciagao inscrigdo inicial.
e Fundamental Il — a partir de 07 anos, maximo de 12 anos para a

inscrigdo inicial.
Fases e suas e Intermediario | — a partir de 09 anos, maximo de 14 anos para a

respectivas inscrigéo inicial.

Faixas etarias o _ o
e Intermediario Il — a partir de 09 anos, maximo de 14 anos para a

Nivel inscrigdo inicial.

Intermediario | , Avancado | — a partir de 10 anos, maximo de 16 anos para a
inscrigdo inicial.

e Avancado Il — a partir de 10 anos, maximo de 16 anos para a
inscrigdo inicial.

Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo nimero minimo e
méximo de alunas, de forma que a motivagcdo a pratica seja mantida ou que o
instrutor tenha condi¢cdes de dar a devida atencdo e proporcione seguranga as
alunas. Os nimeros:

e Baby— um minimo de 05 alunas e um maximo de 15.

i Quannda,de e Fundamental | e Fundamental Il - no minimo 05 e no méaximo 20 alunas.
Minima e Maxima . . . -
de alunos por e Intermediario | e Intermediario Il - no minimo 05 e ho maximo 20 alunas.
turma e Avangado | e Avangado Il — no minimo 05 e no méaximo 15 alunas.

As alunas iniciantes, assim como 0s grupos mais adiantados, necessitam de grupos
menores; isso se justifica pelo fato que a atencdo ao Baby € imprescindivel pela
pouca idade das alunas e, para os grupos mais evoluidos, a dificuldade dos
movimentos requer mais aten¢do do instrutor; em ambos 0s casos a seguranga é o
foco principal.

As aulas da Escola de Esportes acontecerdo na Academia Municipal de Ginastica
Artistica, sito a Rua Ricardo Peagno n° 44, Jardim Belval. As atividades acontecerdo
de segunda a sexta-feira, nos periodos matutino e vespertino.

Polos, dias e
periodos

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 04 Instrutores Esportivos de 22h semanais, graduado e com registro atualizado no

Quadro de Conselho Regional de Educacéo Fisica.
profissionais o i . .
e Um estagidrio de 30h semanais, graduando em Educacdo Fisica, curso de

Bacharelado.

e Baby - 1h10 de aula, uma vez por semana (a partir de 2019).

Quantidade de Iniciacdo e Fundamental | — 1h10 de aula, duas vezes por semana.
Aulas Semanais e e Fundamental Il — 1h10 de aula, duas vezes por semana.
duracéo
Nivel

e Intermediario | — 1h1 I vez r semana.
Intermediario termediario 0 de aula, duas vezes por semana

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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Intermediario Il — 1h10 de aula, trés vezes por semana.

Avangado | — 1h30 de aula, trés vezes por semana.

Avancado Il — 1h30 de aula, trés vezes por semana.

Objetivo Geral

Proporcionar a formacdo ampla das criangas e jovens (aspectos cognitivo, afetivo-
social e fisico-motor), utilizando como ferramenta os conceitos, vivéncias e
habilidades motoras especificas da Ginastica Artistica, favorecendo o
desenvolvimento de um repertério motor amplo, que fornecera subsidios para a
pratica ndo s6 da ginastica, mas também de outras atividades esportivas, além de
formar cidaddos conscientes da importancia da pratica de esportes para a
manutencdo da saulde fisica e psicolégica, desenvolvendo nesses o gosto pela
atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

Ensinar as alunas as habilidades motoras especificas da Ginastica Artistica.

Propiciar a participacdo em competicBes, eventos e festivais demonstrativos de
Ginastica Artistica, internos ou externos, gerando intercadmbio sociocultural entre os
participantes.

Promover o conhecimento da histéria da Ginastica Artistica e o seu
desenvolvimento enquanto contribuigcdo sociocultural, bem como a sua evolu¢do no
Brasil.

Ensinar a nomenclatura prépria da modalidade (movimentos, aparelhos, etc.).

Criar condigBes para o desenvolvimento da autoestima das criangas, através da
superacdo dos desafios impostos pela modalidade e dos beneficios advindos
dessas conquistas pessoais.

Contribuir para a diminui¢cdo da exposi¢éo das criancas a situa¢des de risco social,
oferecendo uma opcéo de lazer saudavel.

Estimular a pratica de atividades fisicas para a formagédo de individuos conscientes
da necessidade dos cuidados com o corpo para a manutengdo da saude.

Descobrir potenciais talentos esportivos e Ihes proporcionar amplas condi¢Bes de
desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.

Divulgar e proporcionar o acesso das criangas a pratica da Ginastica Artistica em
todo o municipio.

Metas
Quantitativas

Alcancar 650 alunas matriculadas na modalidade.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscri¢cdo
e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Aquisicdo de um tablado de solo para substituicdo do aparelho atual, j& sem
condi¢cdes de reformas.

Indicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotografico.

Uniformizar todas as alunas inscritas na modalidade fornecendo o uniforme de aula,
no caso da Ginastica Artistica, o collant.

Indicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico

Fornecer a cada sessao de aula lanches de qualidade as alunas participantes da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizagdo em
loco e registro fotogréfico.

Troca das espumas do fosso da academia, que se encontram totalmente
deterioradas.

Indicadores de verificagédo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
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fotografico.

Metas Qualitativas

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méo de obra
especializada, espacos adequados e amplamente equipados para a pratica da
modalidade.

Indicadores de verificacéo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos da academia, notas fiscais de compra e reforma
de equipamentos.

Proporcionar o enriqguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem

Indicadores de verificagao: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formacéo
mensais, com registro fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelas alunas,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: reunides periddicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.

¢ Semana da Familia (em comemoracédo ao Dia das Maes) — maio
Eventos e Semana da Familia (em comemoracdo ao Dia dos Pais) —
organizados agosto
pela e Festival Interno de Ginastica Artistica — agosto ou setembro
modalidade :
Eventos e Semana da Crianca — outubro
e Festa de Gala - dezembro.
e FEtapa da LIGA (Niveis Avanc¢ados);
Eventos o . ]
esportivos e Festivais externos (escolas, clubes, prefeituras e demais eventos
de massificacao)
GINASTICA ARTISTICA - FORMAGCAO ESPORTIVA
Sexo Feminino.
Polos de As atividades das equipes de treinamento acontecerdo na Academia Municipal

atendimento

de Ginastica Artistica, sito a Rua Ricardo Peagno n° 44, Jardim Belval.

Quadro de
profissionais

Dois Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro atualizado
no Conselho Regional de Educacgéo Fisica

Metas Quantitativas

e Atender 34 ginastas, divididas entre as categorias: Mirim, Pré-infantil e Infantil.

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de inscricdo na
modalidade, registro pela entidade na Federagéo Paulista de Ginéstica.

e Participar das etapas da Liga, festivais, campeonatos da Federacdo e demais
eventos previstos no planejamento anual dos instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicdo, registros fotograficos, reportagens da midia impressa ou digital.

e Uniformizar todas as atletas, fornecendo os trajes de competicdo, no caso da
Ginéstica Artistica, o agasalho esportivo com a identificacdo do projeto, o collant
de competicdo e outros que se fizerem necessarios.

e Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
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registro fotografico dos uniformes.

Adquirir equipamentos novos e reformar ou substituir os existentes, promovendo
a seguranca das ginastas durante a pratica e favorecendo o aprendizado.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotogréfico.

Metas Qualitativas

Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para a Ginastica Artistica
brasileira.

Indicadores de verificacdo: registros dos testes de sele¢cdo e avaliagcbes regulares
realizados, listas de presenca das turmas de treinamento.

Proporcionar uma boa preparacao fisica, técnica e tatica as atletas, preparando-
as adequadamente para a participacdo em competicdes, alcancando bons
resultados.

Indicadores de verificagao: avaliagdes internas, simulas de competicéo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente
melhora dos resultados competitivo.

Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais, encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos
envolvidos.

Categorias
. . L. . - Aulas

Categoria Faixa etaria Quantidade de atletas Duracéo das aulas :
semanais

Mirim 07 e 08 anos 20 atletas 02 a 03 horas 03 a~05

sessOes

. . 03a05

Pré-Infantil 09 e 10 anos 10 atletas 03 a 04 horas sessBes
Infantil 11 e 12 anos 04 atletas 03 a 04 horas 05 sessbes

Objetivo Geral

Preparar ginastas nas categorias de base, com vista a formacéo de equipes que
representem o municipio em competi¢es oficiais de nivel regional, estadual e
nacional, além de torneios e ligas de ginastica, além de preparar a base para a
formacao das futuras equipes de alto rendimento.

Objetivos
Especificos

Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para a Ginastica
Artistica.

Oferecer espacgos equipados e instrutores especializados em Ginastica Artistica,
criando as condigbes necessarias para o desenvolvimento de atletas da
modalidade.

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

Fomentar a participacdo das ginastas em torneios e competi¢des, subsidiando os
custos das taxas e de transporte.

Capacitar os instrutores, através da formacdo continuada, mantendo-os
atualizados e preparados para os desafios do esporte de rendimento.

Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as crian¢as a pratica
de uma atividade esportiva de base formativa.
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Categoria Competicdo Prevista IEreer\I/(i)sdt(c))
e Campeonatos da Federacao Paulista de Ginastica
Mirim | e« Campeonatos da LIGA A p:t;trlirl de
e Jogos Regionais e Abertos do Interior
e Campeonatos da Federacao Paulista de Ginastica
Competicbes N . o
. e Campeonatos da Confederacdo Brasileira de Ginastica i
previstas Pré-Infantil p ¢ A patrJtI'r| de
e Campeonatos da LIGA aori
e Jogos Regionais e Abertos do Interior
e Campeonatos da Federacao Paulista de Ginastica
Intanti e Campeonatos da Confederagao Brasileira de Ginastica| A partir de
nfanti )
e Campeonatos da LIGA abril
e Jogos Regionais e Abertos do Interior
e Festival Interno de Ginastica Artistica
o Festa de Gala
Eventos

e Festivais

e Apresentacdes em geral
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - HANDEBOL

HANDEBOL - INICIACAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e 07 anos a 09 anos
Iniciacéo e 10anosa l2 anos

e 13 anosal’7anos

e Intermediario | — a partir de 07 anos, maximo de 14 anos.
e Intermediario Il — a partir de 09 anos
e Intermediario Ill — a partir de 13 anos

Nivel
Intermediario

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Para formacédo de turmas é necessario o minimo de 10 alunos e maximo de 30 alunos
na modalidade.

Este critério é estabelecido como estratégia de motivacdo e atracdo das ac¢bes da
modalidade de forma visual para os alunos ja matriculados ou ndo, com a finalidade de
mostrar 0 seu desenvolvimento. J& de forma técnica a justificativa deste critério,
comprovando que com o minimo de 10 alunos e no maximo 30 alunos por turmas, é
possivel desenvolver atividades técnicas, taticas e educacionais para todos os alunos
por ser considerado uma modalidade individual e visando a qualidade e eficacia da
aula.

Polos, dias e
periodos.

As aulas da Escola de Esportes acontecerao:
Segunda-feira

GINASIO DE ESPORTES CLAUDIO ROBERTO LOPES FARIA (JARDIM SILVEIRA) —
Vespertino

CIE — CENTRO DE INICIACAO ESPORTE
RUA PRIMAVERA, 47 SITO DA FELICIDADE (Vespertino)

Terca-feira
GINASIO DO MARIA HELENA
(JARDIM MARIA HELENA) — Matutino e Vespertino

GINASIO DE ESPORTES MARIANO LEITE DA SILVA
(JARDIM TUPANCY) — Vespertino

Quarta-feira
GINASIO PARQUE DOS CAMARGOS
(PARQUE DOS CAMARGOS) Matutino e Vespertino

CIE — CENTRO DE INICIACAO ESPORTE
RUA PRIMAVERA, 47 SITO DA FELICIDADE (Matutino e Vespertino)

Quinta-feira
GINASIO DE ESPORTES PEDRINHO LOPES
(PARQUE VIANA) Matutino e Vespertino
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Sexta-feira
GINASIO DE ESPORTES FRANCISCO PEDRO CESAR
(JARDIM REGINALICE) Matutino e Vespertino

GINASIO DE ESPORTES CARLOS NETO GUIMARAES
(ALDEIA) Vespertino

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduado em Educacdo Fisica, curso de
Bacharelado.

02 Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro atualizado no
Conselho Regional de Educacao Fisica.

Quantidade de
Aulas Semanais e
duracgao

Iniciacéo e De uma a duas vezes por semana com duracédo de 1h10min.

Intermediario

Nivel ~ .
e De uma a duas aulas por semana com duragéo de 2h20min.

Objetivo Geral

Despertar o interesse pela pratica esportiva constante, onde o afeto e a alegria estejam
sempre presentes, extraindo bons resultados em todas as atividades. Ampliando o
universo cultural das criangas e adolescentes democratizando a pratica do handebol,
possibilitando que os mesmos tenham uma passagem satisfatoria dentro do contexto
esportivo com conduta ética e de solidariedade. Desenvolvendo o individuo em todas as
suas dimensdes humanas, gerando oportunidades por meio do desenvolvimento
educacional, esportivo, cultural e social tendo como premissa ampliar as oportunidades.

Objetivos
Especificos

Promover a pluralidade cultural através do ensino do handebol,

Apresentar o handebol estimulando o aprendizado contextualizado, gerais, com a
historia\, gestos especificos, aperfeicoamento dos gestos técnico.

Proporcionar o conhecimento das regras da modalidade

Aucxiliar o desenvolvimento das habilidades motoras béasicas;

Auxiliar o desenvolvimento das habilidades motoras especificas;

Proporcionar um ambiente fisico estimulador afim de que os alunos possam adotar
habitos saudaveis como a pratica de exercicio fisico em sua vida fora da escola;
Promover a interacéo e a socializacéo dos alunos através da pratica do Handebol;
Estimular a cooperacgéo e a solidariedade;

Evitar seletividade e excluséo.

Metas
Quantitativas

Alcancar 400 alunos distribuidos em turmas em diversas faixas etérias;

Atendimento de 06 locais diferentes;

Aumentar o nimero de atendimento por semana,

Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos
vinculados a entidade (dados sistema);

Metas Qualitativas

Proporcionar atendimento eficiente, eficaz e efetiva aos alunos, oferecendo
profissional especializado, espacos adequados e amplamente equipados para a
pratica da modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutor graduado e com experiéncia na
modalidade, registros fotografico.

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-aprendizagem do
Handebol;

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relagBes entre pesquisa, conhecimento e pratica para elaboracdo a
apostila do Handebol;
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Indicadores de verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacéo Pedagdgica e cursos
adicionais. Pesquisa de autoavaliacédo.

Fomentar a pratica do Handebol no municipio de Barueri e regido, por meio de
participagbes em festivais, torneios, campeonatos e eventos;

Divisédo dos grupos por nivel técnico (iniciacdo e intermediario);
Indicadores: Por meio da avaliacédo do instrutor (evolucdo do aluno)

Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelas alunos,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificagdo: Disponibilizacdo de telefones para contato, através de
redes sociais, cartazes e bilhetes individualizados.

Eventos e Participacdo em um Festival Interno;
organizados |e Participacdo de evento externo. (Jogos oficiais)
Eventos . e -
pela Indicadores de verificacdo conforme plano de aula, materiais
modalidade esportivos e equipamentos em condicdes.
HANDEBOL - FORMA(;AO ESPORTIVA
Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duragdo das Aulas semanais
atletas aulas
Infantil 13e14 15 atletas 02 04
Cadete 15e 16 15 atletas 02 04
Local de As atividades das equipes de treinamento acontecerdo na Ginasio de Esportes

treinamento

Francisco Pedro César sito a Rua Mar Negro n° 155, Jardim Reginalice com
treinamentos nos periodos vespertino e noturno

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 serd necesséario o
seguinte quadro de profissionais:

01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduado em Educagédo Fisica, curso de
Bacharelado.

02 Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro atualizado no
Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Objetivo Geral

Atender a expectativa histérica do programa esportivo do Municipio de
Barueri nos quesitos: revelacdo de talentos e formacdo de atletas de
Handebol.

Objetivos
Especificos

Aprendizado dos fundamentos, técnicas e taticas. Iniciagdo ao treinamento
sistematizado e a competicdo. O objetivo técnico é dar oportunidade para que a
atleta vivencie o maior nimero de posi¢Bes e fungBes de quadra. No ambito
coletivo, a convivéncia e o estimulo do trabalho em grupo.

Desenvolvimento do conhecimento dos atletas sobre o trabalho em equipe, as
situacdes de derrota e vitdria, o espirito de coletividade e a competicdo honrada;
Diagnéstico e correcéo das especializacbes que ocorreram na fase anterior.
Aumento significativo da velocidade e da forca no jogo. Especializacdo das
posicdes. Preparacdo fisica baseada no aumento do repertério motor e na
condicao fisica geral, aprimorando os trabalhos de forca e poténcia. O atleta
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comeca a ser lapidado para o esporte de alto rendimento, suas cobrancas e
rotinas.

Metas Quantitativas

Atender 30 Atletas, divididos entre as categorias Infantil e cadete.

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de inscricdo na
modalidade, registro pela entidade na Federacéo Paulista de Handebol.

Participar das etapas do campeonato da Federacdo e demais eventos previstos
no planejamento anual dos instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificagdo: fichas de inscricdo das equipes, sUmulas de
competicao, registros fotograficos, reportagens da midia impressa ou digital.

Adquirir matérias novos/substituir os existentes, promovendo a pratica e
favorecendo o aprendizado.

Indicadores de verificag@o:entrega de notas fiscais e prestacéo de contas; registro
fotografico.

Metas Qualitativas

Proporcionar uma boa preparacao fisica, técnica e tatica as atletas, preparando-as
adequadamente para a participacdo em competicdes, alcancando bons
resultados.

Indicadores de verificagdo: avaliacdes internas, simulas de competicdo, fotos e
reportagens veiculadas nas midias.

Proporcionar o enriqguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem e a consequente
melhora dos resultados competitivos.

Indicadores de verificacao: realizagdo de HTC’s semanais, encontros de formagao
mensais DTAP, com registros fotogréficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Uniformizar todas os atletas, fornecendo os trajes de competicdo, agasalho
esportivo com a identificacdo do programa que se fizerem necessarios.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotogréfico dos uniformes.

Competicbes
previstas

Categoria Competicéo Prevista

Infantil
Campeonatos organizados pela Federacao Paulista de Handebol.

Cadete
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - JIU-JITSU

JIU JITSU
Sexo Masculino e Feminino
Fase e sua respectiva Iniciante, intermediario a avancado
Faixa etaria ’ ¢ )

Quantidade Minima de
Alunos por Turma

A quantidade minima por turma sera de 08 alunos.
Visando um melhor desenvolvimento do trabalho pedagdgico e otimizagao
profissional.

Locais de atendimento

Academia de Artes Marciais — Jd. Sao Pedro;

CIE - Centro de Iniciacdo Esportiva Jd. dos Altos;
Ginasio José Corréa,;

Centro Comunitario dos PQ dos Camargos.

Quadro Profissional

02 Instrutores Esportivos 22h/Semanais.
01 Estagiario de 06h com a graduacao em Educacéo Fisica.

Aulas semanais

2 a 3 aulas semanais;

Duracdo das aulas

70 a 90 min

Objetivo Geral

Desenvolver as habilidades que contribuam para uma educacdo de corpo inteiro,
estabelecendo relagbes equilibradas, construtivas e significativas entre os aspectos
motores, cognitivos, sécio afetivo e moral.

Proporcionar aprendizado significativo e tomado de consciéncia, estimulando a
competéncia de relacionar-se bem socialmente através da convivéncia harmdnica,
colaborativa e respeitosa.

Desenvolver um aprendizado contextualizado aos conceitos filoséficos, morais,
éticos, educacionais e técnicos do Jiu-jitsu.

Objetivos Especificos

Desenvolver o sistema de formacéo técnica referente ao processo de ensino-
aprendizagem relacionado ao nivel, caréncia e a graduagéo.

Proporcionar o aprendizado sobre a evolu¢éo e desenvolvimento histérico do Jiu-
jitsu e sua contribuicdo sociocultural.

Saber conhecimento de regras e pontuacdes.

Ensinar as generalidades didaticas e nomenclatura inerente a modalidade.
Saber sobre as instalagdes, uniforme, etiqueta, higiene e classificacdo dos jiu-
jitsukas.

Ensinar as saudacgbes, posturas, formas de movimentagdo, técnicas de
amortecimento e técnicas de rolamento.

Conhecer as formas de pegadas, formas de desequilibrio, técnicas de projecao,
técnicas de controle, fundamentacao de drills, passagens, raspagens, ataque e
defesa na lateral, ataque e defesa nas costas, dominio, ataque e defesa na
montada, posicdo de guarda, saida de baixo e finalizacbes.

Metas Quantitativas

Atingir o atendimento de 70 alunos na modalidade.
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia, ficha de matriculas dos alunos,
relatérios mensais e sistema de controle de dados.

Desenvolver 05 Polos da modalidade de Jiu-jitsu
Indicadores de verificagdo: Controle de Frequéncia, ficha de matriculas dos alunos,
relatorios mensais e sistema de controle de dados.

Participacdo de 04 cursos técnicos de qualificacdo profissional, técnica e esportiva.
Indicadores de verificagdo: Numeros de fichas de inscri¢Bes, relatério do evento,
registro fotogréficos e processo de divulgacao.

Participar de 01 seminario técnico de qualificagao.
Indicadores de verificagdo: Numeros de fichas de inscrigfes, relatério do evento,
registro fotograficos e processo de divulgacao.

Metas Qualitativas

Propiciar o acesso a pratica do jiu-jitsu com um atendimento de qualidade.
Indicadores de verificacdo: Processo de planejamento, organizacdo, dire¢éao,
estruturacdo do processo de ensino e sistema de feedback.
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Proporcionar espacos de praticas estruturados com material adequado a
modalidade.
Indicadores de verificagao: Relacdo e quantidade de materiais especificos por Polo.

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuacao profissional realizando a ;
Indicadores de verificagdo: Estruturar e organizar cursos de formacao relacionados
as Dimens®es Sociais do Esporte: Educacional, Participativo e especifico ao judd.

Favorecer 0 acesso a pratica do Jiu-jitsu;

Indicadores de verificacdo: Através de uma estruturacdo mais efetiva dos
processos de divulgacdo, suporte dos departamentos de apoio, direcionamento das
acles, desenvolvimentos de eventos de carater esportivo e fomentos de novas
parcerias;

Fomentar reunifes técnicas mensais a e cursor periédicos com o quadro
profissional;

Indicadores de verificagéo: Relatérios técnicos doFavorecer o acesso a pratica do
Jiu-jitsu;

Indicadores de verificacdo: Através de uma estruturacdo mais efetiva dos
processos de divulgagéo, suporte dos departamentos de apoio, direcionamento das
acOes, desenvolvimentos de eventos de carater esportivo e fomentos de novas
parcerias;

Fomentar reunides técnicas mensais a e cursor periédicos com o quadro
profissional,
Indicadores de verificacdo: Relatérios técnicos do

Eventos

Torneio Integracdo de artes marciais
Copa Barueri de Jiu-Jitsu;

Treino de Campo Interno e externo;
Cerimdnia de Graducéo.
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JIU JITSU EQUIPES DE FORMAGCAO

Atletas

20

Sexo

Feminino e Masculino

Categoria e sua
respectiva Faixa etéaria

Infantil - 07 a 11 anos;

Infanto Juvenil — 12 a 15 anos;
Juvenil — 16 a 17 anos;

Adulto — 18 a 29 anos;

Master — acima de 30 anos.

Quadro Profissional

02 Instrutores Esportivos 22h/Semanais.
01 Estagiario de 06h com a graduacao em Educacao Fisica.

Nucleos de
atendimento

Academia de Artes Marcias Jd. Sdo Pedro;
Ginasio José Corréa

Aulas semanais

Todas as categorias — 3 a 6 treinos semanais.

Duracao das aulas

60 a 90 min.

Objetivo Geral

Desenvolver as habilidades técnicas (motoras) e taticas (cognitivas) respeitando os
ritmos de aprendizagem, fases desenvolvimento, expectativas de aprendizagem,
aptiddes e outras caracteristicas pessoais.

Propiciar a formagéo esportiva gradual a longo prazo, respeitando as caracteristicas
individuais dos atletas.

Objetivos Especificos

Gerar a promogéao e detecc¢do de possiveis talentos esportivos da modalidade.
Assegurar que os participantes selecionados dentro das equipes tenham a
possibilidade de acesso a treinamento adequado.

Promover uma estrutura de apoio e suporte voltado ao desempenho das classes
competitivas.

Assegurar uma estrutura de organizacgdo, planejamento e valorizagédo das equipes de
competicao.

Fomentar a participagdo das equipes em torneios e competi¢des de diversos niveis e
ambitos esportivos.

Metas Quantitativas

Atingir o atendimento de 20 atletas na modalidade.
Indicadores de verificacdo: Relacdo de alunos selecionados e federados.

Desenvolver ate 05 categorias de competicao.
Indicadores de verificacdo: Relacdo de alunos selecionados e federados.

Realizar 04 cursos técnicos oficiais.
Indicadores de verificacdo: Ficha de inscrigdo, certificados e nivel de qualificacdo da
federacao.

Participacdo de 15 campeonatos oficiais da Federagdo, Confederacdo, torneios
oficiais e abertos.
Indicadores de verificagdo: Calendério federativo, processo de selecdo da equipe,
namero de inscri¢des na federagdo, numero de inscricdes nas competicdes e ranking
das competicdes.

Participar de 02 seminérios técnicos de qualificagao.
Indicadores de verificacdo: Numeros de fichas de inscri¢cBes, relatério do evento,
registro fotogréficos e processo de divulgacao.

Metas Qualitativas

Proporcionar uma preparagao fisica, técnica e tatica estruturada e de qualidade aos
atletas.

Indicadores de verificagdo: Sera por meio da periodizagéo, avaligdo fisicas
especificas, controles de cargas, resultado do scout.

Melhora na classificagcao dos atletas em competi¢cdes de acordo de cada nivel.
Indicadores de verificacdo: Relatorio de desempenho competitivo e registro do
ranking dos atletas.
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Aproximar a pesquisa cientifica com a atuagéo profissional,
Indicadores de verificagdo: Estruturar e organizar cursos de formacao relacionados
as Dimenséo Social do Esporte: Rendimento e especifico ao judé.

CompeticBes previstas

Categoria Competicdo Prevista Periodo Previstg

Etapas do Circuito Paulista (1,11 e 111);
Torneio Aberto;

'(I;o?as as Campeonato Paulista; A partir de
ategoria Torneio amistoso; fevereiro
S Campeonato Brasileiro;

Campeonato Intercontinental;
Campeonato Mundial.

Eventos

Seminérios técnicos;

Copa Barueri de Jiu-Jitsu;

Torneio Integracdo de Artes Marciais;
Treino de Campo Interno e externo;
Cerimdnia de Graduacéo.
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - JUDO

Jubo
Alunos 450
Sexo Feminino e Masculino
Fase e sua Fase de Formacéao Basica: 06 & 12 anos
respectiva Fase de Direcdo: 13 a 17 anos
Faixa etdria | Fase de Especializacdo: A Partir de 18 anos
Quantidade | A quantidade minima por turma seré de 08 alunos.
Minima de Visando um melhor desenvolvimento do trabalho pedagogico e otimizagao
Alunos por profissional.
Turma
1. Academia de Artes Marciais - Jd. S&o Pedro;
2. CIE - Centro de Iniciacdo Esportiva - Bairro dos Altos;
3. Centro Comunitario do Pg. dos Camargos;
4. FIEB Alphaville — Profa. Maria Theodora;
. 5. EMEF - Profa. Elizabeth Parminondi;
Locais de 6. EMEF — Prof. Sidney Santucci;
atendimento 7. Ginasio Poliesportivo José Corréa
8. CRAS JD - Tupa
9. EMEF Fioravante Barletta

10. EMEF Ezio Berzaghi
11. CRAS Jardim Paulista

01 Coordenador Técnico 44h/Semanais.

Quadro 01 Instrutor Esportivo 44h/Semanais.
Profissional 03 Instrutores Esportivos 44h/Semanais.
01 Estagiario de 06h cm a graduacé@o em Educacao Fisica.
Aulas Academia de Artes Marciais — 2 a 3 aulas semanais;
semanais Os demais locais de 01 a 2 aulas semanais.
Duracéo das 70 2 90 min
aulas

Objetivo Geral

Desenvolver as habilidades que contribuam para uma educag¢do de corpo inteiro,
estabelecendo relagdes equilibradas, construtivas e significativas entre os aspectos
motores, cognitivos, sécio afetivo e moral.

Proporcionar aprendizado significativo e tomado de consciéncia, estimulando a
competéncia de relacionar-se bem socialmente através da convivéncia harmdnica,
colaborativa e respeitosa.

Desenvolver um aprendizado contextualizado aos conceitos filoséficos, morais,
éticos, educacionais e técnicos do Jud®b.

Objetivos
Especificos

Desenvolver o sistema de formagéo técnica referente ao processo de ensino-
aprendizagem relacionado ao nivel, caréncia e a graduacao.

Proporcionar o aprendizado sobre a evolucéo e desenvolvimento histdrico do Judd e
sua contribui¢cdo sociocultural.

Ensinar as generalidades didaticas e nomenclatura inerente a modalidade.

Saber sobre as instalagfes, uniforme, etiqueta, higiene e classificacdo dos
judocas.

Ensinar as saudacdes, posturas, formas de movimentacao,
amortecimento e técnicas de rolamento.

Conhecer as formas de pegadas, formas de desequilibrio, técnicas de projecao,
técnicas de dominio e controle, processos de ataques combinados, técnicas de
contra golpes, fundamentagdo técnica de solo, movimentagbes e esquivas
essenciais, conhecimento de regras, processo de treinamento técnico em pé e no
solo e simulacéo de combate.

Desenvolver as formas de Katas.

técnicas de

Metas
Quantitativas

Atingir o atendimento de 450 alunos na modalidade.
Indicadores de verificagdo: Controle de Frequéncia, ficha de matriculas dos alunos,
relatérios mensais e sistema de controle de dados;
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Desenvolver 10 Polos da modalidade de Jiu-jitsu
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia, ficha de matriculas dos alunos,
relatorios mensais e sistema de controle de dados;

Participagéo de 06 cursos técnicos de qualificacéo profissional, técnica e esportiva.
Indicadores de verificagdo: Numeros de fichas de inscri¢cdes, relatério do evento,
registro fotograficos e processo de divulgacéo.

Favorece o acesso a pratica do Judé com um atendimento de qualidade.

Indicadores de verificacdo: Através de uma estruturacdo mais efetiva dos processos
de divulgacao, suporte dos departamentos de apoio, desenvolvimentos de eventos de
carater esportivo e fomentos de novas parcerias;

Proporcionar espagos de praticas estruturados com material adequado a modalidade.
Indicadores de verificacdo: Relacdo e quantidade de materiais especificos por Polo;

Metas
Qualitativas | Aproximar a pesquisa cientifica com a atuacgao profissional;
Indicadores de verificagdo: Estruturar e organizar cursos de formacao relacionados
as Dimensfes Sociais do Esporte: Educacional, Participativo e especifico ao jud6;
Fomentar reunides técnicas e cursor periddicos com o quadro profissional;
Indicadores de verificagdo: Relatérios técnicos do coordenador, professor, registro de
participagdo nos eventos e organizacédo de calendario.
JUDO - EQUIPES DE FORMACAO
Sexo Feminino e Masculino
Sub 13 — Aspirantes;
Categoria e Sub 15 — Especial e Aspirantes;
suarespectiva | Sub 18 — Especial e Aspirantes;
Faixa etaria Adulto — 21 a 29 anos: Aspirantes e Sénior;
Veterano - acima de 30 anos - Especial.
Locais de Academia de Artes Marciais

atendimento

Sub 13 — 3 a 4 aulas semanais;

se?nuellﬁ;s Sub 15 e Sub 18 — 5 aulas semanais;
Adulto e Veterano — 4 a 5 aulas semanais.
and_ro 02 instrutores de 44h/Semanais.
profissional
Duracéo dos .
treinos 60 a 90 min.
Desenvolver as habilidades técnicas (motoras) e taticas (cognitivas) respeitando os
ritmos de aprendizagem, fases desenvolvimento, expectativas de aprendizagem,
Objetivo aptiddes e outras caracteristicas pessoais;

Geral - ~ . . _
Propiciar a formacédo esportiva gradual a longo prazo, respeitando as caracteristicas
individuais dos atletas.

Gerar a promocao e deteccéo de possiveis talentos esportivos da modalidade.

Assegurar que os participantes selecionados dentro das equipes tenham a

possibilidade de acesso a treinamento adequado;

Promover uma estrutura de apoio e suporte voltado ao desempenho das classes
Objetivos competitivas;

Especificos

Assegurar uma estrutura de organizacdo, planejamento e valorizacéo das equipes de
competicao;

Fomentar a participacdo das equipes em torneios e competicdes de diversos niveis e
ambitos esportivos.

Metas
Quantitativas

Atingir o atendimento de 35 atletas na modalidade;
Indicadores de verificacdo: Relacdo de alunos selecionados e federados;
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Participacdo de ate 22 campeonatos oficiais da Federacdo, torneios abertos e
eventos previstos no planejamento dos instrutores e calendario oficial da federacao;
Indicadores de verificacdo: Analise de desempenho dos atletas, inscricbes dos
atletas, registros fotograficos e relatérios competitivos;

Participagdo de 10 cursos técnicos de qualificacéo profissional, técnica e esportiva;
Indicadores de verificagdo: Numeros de fichas de inscricdes, relatério do evento,
registro fotograficos e processo de divulgacao;

Desenvolver ate 05 classes competitivas na modalidade;
Indicadores de verificacdo: Relacao de alunos selecionados e federados.

Metas
Qualitativas

Proporcionar uma preparacéo fisica, técnica e tatica estruturada e de qualidade aos
atletas;

Indicadores de verificagdo: Sera por meio da periodizacéo, avalicdo fisicas
especificas, controles de cargas, resultado do scout;

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuagéo profissional;
Indicadores de verificagdo: Estruturar e organizar cursos de formacao relacionados
as Dimenséo Social do Esporte: Rendimento e especifico ao judb.

Competicbes
previstas

Categoria Competicdo Prevista Periodo Previsto

Campeonato Paulista Fase Regional;
Campeonato Paulista Fase Interregional;
Campeonato Paulista Fase Final;
Campeonato Brasileiro;
Sub 13, 15,18 Copa Sé&o Paulo Aspirante;

e21 Copa Séo Paulo Div. Especial
Torneio Benemérito por Equipes;
Torneios Amistosos;
Torneio Oficiais;
Jogos Abertos na Juventude;
Campeonato Paulista Estudantil.
Campeonato Paulista Fase Regional;
Campeonato Paulista Fase Interregional;
Campeonato Paulista Fase Final;
Campeonato Brasileiro;
Copa Séo Paulo Aspirante;
Copa Séo Paulo Div. Especial
Torneio Benemérito por Equipes;
Torneios Amistosos;
Torneio Oficiais.
Copa Séao Paulo Veterano;
Campeonato Paulista Veterano;
Campeonato Open Veterano;
Campeonato Brasileiro Veterano;
Campeonato Mundial de Veterano;
Torneios Amistosos;
Torneios Oficiais.

A partir de janeiro

Adulto A partir de janeiro

Veterano

Eventos

Torneio Integracéo de Artes Marciais;
Torneio Professor Sadao Doi de Jud®;
Copa Barueri de Judb;

Treino de Campo Interno e externo;
Ceriménia de Graduacéao.
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PLANO DE TRABALHO 2018/019 - KARATE

KARATE — ESCOLAS DE ESPORTES

Género Feminino e Masculino

e Pré-Miriml -6 a7 anos
e Pré-Mirim Il —8 a9 anos
e Mirim—- 10a 11 anos/
e Infantil—12 a 13 anos

Categorias: e Infanto — 14 a 15 anos
Fases de e Juvenil—16 a 17 anos
Desenvolvimentos e e Jlnior — 18 a 21 anos
suas Respectivas Adulto — 22 anos e acima
Faixas Etarias e Iniciacdo | — 6 a 8 anos — Faixas Brancas, Cinzas e Azuis

e Iniciacdo Il — 9 a 11 anos — Faixas Amarelas

e Base Intermediario | - Vermelhas e Laranjas

e Base Intermediério Il — 12 & 14 anos — Faixas Verdes e
Roxas

e Avancados — 15 anos e acima — Faixas Marrons e Pretas

Nivel Técnico:

e Paraformacéo de turmas € necesséario o minimo de 8 alunos na modalidade

Karate;
e Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de motivagéo e atracéo
Quantidade Minima e das a¢Bes da modalidade no dojo (local de aulas) de forma visual para os alunos,
Méxima de Alunos por com a finalidade de mostrar a funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista
Turmas técnico, estratégico, tatico e prético € possivel desenvolver atividades em duplas

e em grupos de forma satisfatoria;
¢ Quantidade méaxima de alunos por turmas: entre 30 a 40, dependendo do polo
esportivo

e Academia de Artes Marciais — 2.2F/4.2/6.2 — Turmas Intermediarias e Avancadas;
3.2F/5.2F — Turmas de Iniciagdo (Matutino, Vespertino e Noturno);

e Centro Esportivo do Engenho Novo — 3.2F/5.2F — Turmas de Iniciacéo e
Intermediarias (Matutino e Vespertino);

e CIE - Centro de Iniciagéo ao Esporte — 2.2F — Turmas de Iniciagdo (Matutino e
Vespertino);

e Ginésio de Esportes da Aldeia de Barueri — 4.2F — Turmas de Iniciacdo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Ginasio de Esportes do Jd Maria Helena — 5.2F/6.2F — Turmas de Iniciacdo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Centro Comunitario do Parque dos Camargos — 3.2F/6.2 — Turmas de Iniciacdo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Centro Comunitério Jaragua-Mirim — 6.2F — Turmas de Inicia¢do (Matutino e
Vespertino);

e FIEB Prof.2 Maria Theodora — 2.2F/5.2F — Turmas de Iniciagao e Intermediarios
(Matutino e Vespertino);

e FIEB Prof.2 Dagmar Ribas Trindade — 3.2F/6.2F — Turmas de Iniciagdo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e EMEIEF Prof.2 Elizabeth Parminondi Romero — 6.2F — Turmas de Iniciacdo
(Matutino e Vespertino);

¢ Vila Militar —- PROFESP — Programa Forg¢as no Esporte — 2.2F/4.2F — Feminino /
3.2F/5.2F — Masculino — Turmas de Iniciacdo (Vespertino). OBS: ampliacdo do
PROFESP - Periodo Matutino e com possibilidade de inclusdo de mais um dia de
atendimento).

Polos, Dias e Periodos

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;
e 03 Instrutores Esportivos Graduados com CREF 44h/semanais;
Quadro de e 01 Instrutor Esportivo Pés-Graduado em Treinamento Esportivo com CREF
Profissionais 44h/semanais;
e 01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;
e 01 Estagiario 6h/semanais
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e Os profissionais deverdo ter a formacao técnica especifica, a formacéo
académica (nivel superior) em Educacao Fisica e registro no CREF.

e Asfases Iniciacdo | e Il, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto, turmas

Quantidade de Aulas Intermediarias e Avancadas poderao ter até 3 aulas semanais;
Semanais e Excecao da Vila Militar que esta previsto em parceria com o PROFESP uma aula
por semana.
Duracao das Aulas e 60 a 70 minutos

e Fomentar e democratizar a pratica do Karate-Do na regido do municipio de
Barueri, valorizando seu desenvolvimento educacional e esportivo, além de
oportunizar por meio da pratica da modalidade, de seus fundamentos e de
atividades fisicas, enfatizando valores educacionais, a integracao social entre os
participantes do projeto, favorecendo a aprendizagem motora, 0
desenvolvimento pleno e a vivéncia dos aspectos técnicos, taticos, fisicos da
modalidade, visando oportunizar a formacao de cidadaos conscientes e
individuos Uteis a sociedade.

Objetivo Geral

e Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva através da
perspectiva do Karate-Do;

e Aperfeicoar a formagéo técnica das criancas, dos adolescentes e dos adultos,
nos fundamentos do Karate, especializando ou ndo, ensinando valores e
habilidades para a vida além da defesa pessoal e das competi¢cbes da
modalidade;

e Oferecer e aumentar a pratica da modalidade Karate nas pracas esportivas do
municipio, com a finalidade de formac&o de escolinhas esportivas e como
consequéncia, a formacédo de equipes de Formacéo Esportiva (treinamento e
rendimento), visando descobrir novos talentos para a representatividade do
municipio de Barueri e competicdes amistosas e oficiais (regionais, estaduais,
nacionais e internacionais);

e Descobrir novos talentos no Karate para a representatividade do municipio de
Barueri em competicGes amistosas e oficiais;

e Propor nos alunos selecionados nos pélos de formacédo esportiva da modalidade
Karate, a experiéncia de vivenciar a realidade das equipes de treinamento —

Objetivos Especificos sessdes de treinos especificos, convocacdes, amistosos e competicdes de
equipes de base e os avanc¢ados/principais;

e Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de Karate, assim
como sus eficiéncia, competéncia e dominio da técnica, buscando o aprendizado
pratico, experiéncias e a¢des que contribuam ao avango das areas pedagogics
de integracao social, desenvolvimento psicomotor, cognitivo ligados as
exigéncias praticas, além do sécio-afetivo;

e Promocao da saude e conscientizacao da qualidade de vida saudavel e sua
manutencgao;

e Usar o Karate como uma ferramenta de atividade alternativa em combate as
drogas e o tempo ocioso, contribuindo para uma vida saudavel e prevencéo as
doencgas, gerando mais saude, equilibrio psicoldgico, melhora da autoestima e a
integracao social,

e Desenvolver um aprendizado contextualizado aos ensinamentos filosoficos,
morais, éticos, educacionais e técnicos do Karate-Do e Budo;

e Conhecer elementos da cultura japonesa inerentes a pratica do Karate-Do e do
Dojo-Kun (Lema do Karate-Do).

e Atingir o nimero de 600 alunos de Karate, entre criangas, adolescentes e

adultos, distribuidos em turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da

modalidade no municipio de Barueri;

Atendimento de até 11 polos esportivos;

Realizacdo de 2 avaliagdes anuais (1 por semestre);

Realizacéo de 2 Cerimbnia de Promocéao de Faixas;

Realizacdo de 1 ou mais aulas de reforco técnico, aos sabados, nos meses que

antecedem as avaliacdes;

e Participacdo de no minimo 1 treino integrativo mensal, aos sabados ou domingos,
com as categorias Intermediarias e de Formacao Esportiva (Competicao);

e Participacéo de 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Karate;

Metas Quantitativas
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e Participacédo de, no minimo, 1 competicdo amistosa fora do municipio de Barueri;
= |Indicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado
ao programa, folder e cartaz do evento; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos — condicdo de aulas eficientes,
eficazes e efetivas.

® |ndicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; depoimentos de alunos; reunibes de pais; registro

fotografico; exames de faixas.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri Esporte Forte;

®» Indicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado

ao programa; registros fotograficos; divulgacdo de participagbes esportivas e

publicacdo de resultados pelas entidades da modalidade; reportagens; depoimentos

de alunos; reunifes de pais e alunos; reunides e relatérios técnicos periédicos;

Sistema HYB.

e Proposta de programa de formacao técnica de alto nivel aos alunos (formacao de
Faixas-Pretas);

® |ndicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condi¢des; reunides e relatérios técnicos periodicos; registro

fotogréfico; exames de faixas.

e Proposta pedagodgica:

a) A metodologia sera norteada através de pressupostos filoséficos do Esporte
Educacional associado aos conceitos de Budo: ensinar esporte para todos,
ensinar bem o0 esporte e ensinar mais do que esporte — aprender,
desenvolver e transcender (Shu, Ha, Ri);

b) A acdo pedagdgica sera orientada, respeitando 0s pressupostos acima,
através dos principios que norteiam a pratica — inclusdo de todos, respeito a
diversidade, construcéo coletiva, rumo & autonomia e educacéo integral — aos
conceitos modernos de Budo;

®» |Indicadores de verificagdo: Realizacdo de HTCs semanais e encontros de

formacdo mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; exames de

faixas.

e Materiais e equipamentos necessarios suficientes para o atendimento de todas
as turmas;

=» Indicadores de verificagcdo: Entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro

fotografico; aprovacéo das normatizacdes anatdmicas e funcionais especificas da

modalidade via federagéo; reunido de pais e alunos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude, nutricionista,
psicéloga, assistente social para pais e alunos;

®» |ndicadores de verificacdo: realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacao

mensais com a presenca desses profissionais; reuniées de pais e alunos com a

presenca desses profissionais; suporte desses profissionais em aulas nos polos

esportivos; reunides e relatorios disciplinares, atitudinais e comportamentais
periédicos; registro fotografico.

e Visitas em locais esportivos e culturais;

®» |ndicadores de verificacdo: Depoimentos de alunos e pais; reunides e relatérios

mensais; registro fotogréfico.

e Treinos periddicos de integracdo entre alunos e atletas de base com o objetivo de
aperfeicoamento técnico e sele¢édo de novos talentos para a formacao de equipes
futuras;

=» Indicadores de verificacdo: Local estipulado para os encontros; depoimentos de

alunos; reunides de pais e alunos; reunides e relatorios técnicos periédicos; registro

fotografico.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos.

® |Indicadores de verificagdo: Realizacdo de HTCs semanais e encontros de

formacdo mensais; reunides e relatérios técnicos periddicos; registro fotografico.

Eventos

e Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);

Participagdo em Desfiles Civicos (quando convidados pelo 6rgdo municipal);
Torneio Integracédo de Artes Marciais;

Festival Barueri de Karate;

Participagdo em campanhas sociais/solidarias e eventos para destinacdo as
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entidades assistenciais do municipio: arrecadacdo de alimentos, agasalhos,
produtos de higiene, etc.

e CompeticBes Amistosas (Niveis Bases Intermediarios);

e Ceriménias de Promocé&o de Faixas (Entregas de Faixas).

KARATE — FORMACAO ESPORTIVA

Género

Feminino e Masculino

Categoria e sua
respectiva Faixa etéaria

Pré-Treinamento/Categorias de Base — Infantil, Infanto e Juvenil — Até 17 anos;
Infanto — Até 15 anos;

Juvenil — Até 17 anos;

Junior — Até 21 anos;

Adulto/Principal — 18 anos acima

Masters/Veteranos — 40 anos acima

Academia Municipal de Artes Marciais — 2.2F/4.2F/6.2F — Treinos Técnicos e
Taticos (Matutino, Vespertino e Noturno); 3.2F/5.2F — Treinos Fisicos (Manh4,
Tarde e Noite); Sabados — Treinos Integrativos (Matutino e/ou Vespertino).

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais (0 mesmo da Escola de Esportes);
01 Instrutor Esportivo Pos-Graduado em Treinamento Esportivo com CREF
44h/semanais;

03 Instrutores Esportivos Graduados com CREF 44h/semanais;

Os profissionais deverao ter a formacao técnica especifica, a formacgéo
académica (nivel superior) em Educacéao Fisica e registro no CREF.

Treinos Semanais

Pré-Treinamento/Categorias de Base — Até 3 treinos semanais;

Infanto — De 3 a 5 treinos semanais, conforme demanda nas categorias;
Juvenil, Junior e Adulto — De 5 a 6 treinos semanais, conforme demanda nas
categorias;

Masters/Veteranos — De 3 a 4 treinos semanais.

Duracéo dos Treinos

Pré-Treinamento/Categorias de Base — 1h;

Infanto — 1h a 2h;

Juvenil, Junior e Adulto — 1h30 ou 2h, conforme necessidade de cada categoria;
Masters/Veteranos — 1h a 2h.

Objetivo Geral

Buscar a formacdo ampla, geral e total da crianca e adolescente, através do
treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando metodologias do
treinamento esportivo avancando, enfatizando valores do alto rendimento e
performance, proporcionando formacéo de qualidade como atleta de alto nivel;

Objetivos Especificos

Formacao esportiva gradual a longo prazo, respeitando as caracteristicas
individuais dos atletas;

Preparar, desenvolver e aperfeicoar a formagéo técnica aos alunos selecionados
para o alto rendimento, visando a participacdo em competi¢cfes oficiais de nivel
estadual, nacional e internacional, além de torneios e ligas regionais;;

Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Karate, criando técnicas refinadas
ligadas a exigéncia da performance esportiva especifica;

Ministrar treinamentos sistematizados, aperfeicoamento da coordenagéo motora,
de fundamentos técnicos refinados associados as capacidades coordenativas e
condicionantes em geral;

Especializagéo técnica visando o alto rendimento em funcéo das regras e
sistemas de competicéo;

Estimular o atleta a busca de resultados aliados a desafios constantes, colocando
a prova sua competéncia e testando sua habilidade técnica.

Metas Quantitativas

Selecionar ou pré-selecionar 30 alunos/atletas de Karate dentro das turmas dos
polos esportivos, divididos em 6 categorias, que treinardo na Academia de Artes
Marciais, participantes efetivos dos campeonatos da modalidade.

Categ. Infantil/Infanto — 14 atletas; Categ. Juvenil — 6 atletas; Categ. Junior — 3
atletas; Categ. Adulto/Principal — 5 atletas; Categ. Masters/Veteranos — 2 atletas.
Treinamento em até 3 locais especificos;

Obs.: o numero de atletas de uma categoria para outra, podera alterar durante o ano,
devido a data de aniversario dos mesmos.
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e Realizacdo de 2 avaliacBes técnicas anuais (1 por semestre);

¢ Realizacéo de, no minimo, 3 avaliacdes fisicas ou quando se fazer necessario (a
ser estipulado pelo Preparador Fisico);

e Participacédo de 2 Cerimbnias de Promocéao de Faixas;

¢ Realizacdo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos meses que
antecedem as competicles;

¢ Realizacdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sabados ou domingos,
reunindo todas as categorias Intermediarias e de Formacg&o Esportiva
(Competicéo);

e Participacdo em até 5 treinos da Selecao Paulista e/ou Brasileira;

e Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Karate;

e Participagdo em até 2 eventos internacionais — Sul-Ameriacano, Pan-Americano
ou Mundial;

e Participacdo em até 4 eventos nacionais: Zonais, Inter-Regionais e Brasileiros;

e Participacdo em até 6 eventos estaduais: Jogos Regionais, Jogos Abertos,
Paulistas (Ligas, Escolas de Estilos e Federacg6es) e outros;

e Participacdo em 2 ou até 3 competicdes amistosas anuais;

e Comisséao Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Delegado, Preparador Fisico,
Arbitro): participagdo em 5 capacitacdes técnicas especificas anuais.

¢ Equipe de Competicdo (Comissao Técnica e Atletas) vinculada em 3 entidades
oficiais da modalidade, com proposta de filiagdo a uma quarta entidade
diretamente ligada ao COB — Comité Olimpico Brasileiro.

= Indicadores de verificagdo: Lista de chamada de atleta; ficha cadastral do atleta

vinculado ao programa; carteirinha de atleta das federag¢des; cadastro de clube nas

entidades oficiais; reunifes periddicas com os técnicos; folder e cartaz do evento;

convite da entidade; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e aperfeicoamento dos
atletas e no trabalho dos profissionais envolvidos.

®» |ndicadores de verificacdo: Classificacdo e publicacdo de resultados pelas

entidades da modalidade; reportagens; verificagdo do local estipulado para treinos;

supervisdo dos materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; depoimentos de
pais e atletas; registro fotografico; presenca dos técnicos em todos os encontros do

Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo

Programa Barueri Esporte Forte e Secretaria de Esportes.

e Oferecer aos atletas uma metodologia que contemple uma formag&o técnica e
tatica eficiente, eficaz e efetiva;

=» Indicadores de verificacdo: Classificacdo e publicacdo de resultados pelas

entidades da modalidade; reportagens; supervisdo dos materiais/equipamentos

esportivos e suas condi¢cdes; testes e avaliacdes fisica/técnica periddicas; registro
fotogréfico; presenca dos técnicos em todos os encontros do Grupo de Estudos de

Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo Programa Barueri

Esporte Forte, Secretaria de Esportes e outras instituicdes qualificadas.

e Trabalho periodizado por meio de Controles de Cargas de atividades técnico-
tatico e preparacao fisica em todas as categorias — treinamento em blocos/cargas
concentradas, que terd como énfase, trabalhos de for¢ca e poténcia através de
metodologias especificas (LPO, treinos complexos, treinos de transferéncias);

=» Indicadores de verificacdo: Supervisdo do DTAP; supervisdo dos

materiais/equipamentos esportivos e suas condicdes; testes e avaliagcfes

fisica/técnica periddicas; registro fotogréfico; presenca dos técnicos em todos os
encontros do Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral,
promovidas pelo Programa Barueri Esporte Forte, Secretaria de Esportes e outras
instituicbes qualificadas.

e Aquisicao de materiais necessarios e de qualidade para o treinamento especifico;

=» Indicadores de verificacdo: Entrega de notas fiscais e prestacéo de contas; registro

fotografico; orientacdes do DTAP; aprovagdo das normatizacdes anatdmicas e

funcionais especificas pela federagéo.

e Uniformizar todos os atletas e a Comissé@o Técnica da modalidade;

® |ndicadores de verificacdo: Reportagens; entrega de notas fiscais e prestacdo de

contas; registro fotogréafico; regra de desfile de delegacdes e premiacdo de atletas por
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parte das federacdes.
e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para participarem dos
eventos esportivos e competicdes, mas também, para acesso ao local de

treinamento;

®» Indicadores de verificacdo: Verificacdo do local estipulado para treinos;

depoimentos de pais e atletas; testes e avaliac@es fisica/técnica periddicas; ; registro
fotografico; presenca em eventos e competicdes esportivas.
e .Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolugéo e os resultados

dos atletas.

®» |ndicadores de verificacdo: Divulgacdo de participacdo, classificacdo e publicacdo
de resultados pelas entidades da modalidade e reportagens; registros de
depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacdes fisica/técnica periddicas; registros

fotograficos

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
fisioterapeuta, nutricionista, psicéloga, assistente social para pais e atletas;

® |ndicadores de verificacdo: Acompanhamento dos profissionais em treinos e

eventos esportivos; presenca dos profissionais em reunides com a Comisséo Técnica

e pais de atletas; registros fotograficos.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos e melhorar a estrutura

profissional.

®» |ndicadores de verificacdo: Resultados expressivos em competi¢cdes esportivas;
realizacéo de HTCs semanais e encontros de formagdo mensais; reunides e
relatérios técnicos periddicos; registro fotografico.

Categorias Competicdo Prevista Periodo Previsto
Pré- e Festivais;
Treinamento /| ¢  Torneios amistosos ; A partir de margo
Categorias de ¢  Campeonatos oficiais — Categoria
Base Aspirantes.
e Festivais;
e Torneios amistosos;
Infanto e Campeonatos da Federagdo Paulista de A partir de margo
Karate;
e Campeonatos Oficiais da Japan Karate
Association do Brasil.
e Torneios amistosos;
e Campeonatos da Federacdo Paulista de
Karate;
Juvenil » Campeonatos Nacionais — Categoria A partir de marco
Aspirantes;
CompeticBes previstas e Campeonatos Oficiais da Japan Karate
para 2019 Association do Brasil.
e Jogos Regionais.
e Campeonatos amistosos;
e Campeonatos da Federacdo Paulista de
Karate;
e Campeonatos da Confederacdo Brasileira de
Junior / Karate — Zonais, Interzonais e Nacionais; .
Adulto e Campeonatos Internacionais — Sul- A partir de margo
Principal Americanos, Pan-Americanos,
Intercontinentais e Mundiais;
e Campeonatos Oficiais da Japan Karate
Association do Brasil;
e Jogos Regionais.
e Torneios amistosos;
Masters / | ® CKZ:gFee.onatos da Federacao Paulista de A partir de marco
Veteranos ' I
e Campeonatos da Japan Karate Association
do Brasil.
Eventos e Treinos da Selecdo Paulista de Karate;
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Cursos de Credenciamento, Arbitragem e Aperfeicoamento Técnicos;
Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);

Torneio Integracédo de Artes Marciais do BEF;

Festival Barueri de Karate BEF;

Competi¢cdes Amistosas (Niveis Intermediarios);

Campeonatos Oficiais da Federacéo Paulista de Karate;
Campeonatos Oficiais da Confederacéo Brasileira de Karate;
Campeonatos Oficiais da Japan Karate Association do Brasil;
Cerimdnias de Promocdo de Faixas (Entregas de Faixas).
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 — KUNG FU

KUNG FU — ESCOLAS DE ESPORTES

Sexo Feminino e Masculino
e Mirim — 07 a 08 anos
e Infantil— 09 a 11 anos
Categorias: e Infanto— 12 a 14 anos
e Juvenil—15a 17 anos
e Adulto - 18 a 34 anos
Fases de e Sénior — 35 anos e acima

Desenvolvimentos e
suas Respectivas
Faixas Etérias

Nivel Técnico:

e Iniciacdo — 07 a 08 anos — Fase Neutra e Faixas Branca
Ponta Vermelha, Branca, Branca ponta Cinza.

¢ Intermediarios | — 09 a 11 anos — Faixas Cinza, Cinza
Ponta Amarela e Amarela

e Intermediarios Il — 12 a 14 anos — Faixas Amarela ponta
verde, Verde e Verde Ponta Azul.

e Avancgados — 15 anos e acima — Faixas Azul, Vermelha e
Preta.

Quantidade Minima e
Maxima de Alunos por
Turmas

Para formagéo de turmas € necessario o minimo de 8 alunos na modalidade
Kung Fu;

Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacdo e atracdo
das a¢Bes da modalidade no Wu Guan (local de aulas) de forma visual para os
alunos, com a finalidade de mostrar a funcionalidade da modalidade. Do ponto de
vista técnico, estratégico, tatico e pratico é possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatéria;

Quantidade méxima de alunos por turmas: entre 30 a 40, dependendo do polo
esportivo.

Pélos, Dias e Periodos

Academia de Artes Marciais — 2.2F /4.2F— Turmas de Iniciacdo, Intermediarios e
Avancados; (Matutino, Vespertino e Noturno);

Centro Esportivo do Engenho Novo — 3.2F/5.2F — Turmas de Iniciacdo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

CIE - Centro de Iniciacdo ao Esporte — 3.2F — Turmas de Iniciacdo (Matutino e
Vespertino);

Centro Comunitario do Parque dos Camargos — 2.2F/6.2 — Turmas de Iniciagao e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;

01 Estagiério 6h/semanais;

01 Assistente Administrativa

Os profissionais deverao ter preferencialmente a formacao técnica especifica, a
formacdo académica (nivel superior) em Educacdo Fisica e registro no CREF.

Aulas Semanais

As fases Iniciacéo, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto, turmas
Intermediarias e Avancgadas poderdo ter 3 aulas semanais;

Duracéo das Aulas

60 a 70 minutos

Objetivo Geral

Propiciar a formagdo ampla da crianca, adolescente e adulto, através da pratica
de atividade fisica, utilizando como ferramenta o ensino dos fundamentos da
modalidade Kung Fu, enfatizando valores educacionais, sociais e de cidadania,
proporcionando formac¢do adequada como individuo Util & sociedade.

Objetivos Especificos

Desenvolver o interesse e a importancia da préatica esportiva através da
perspectiva do Kung Fu;

Desenvolver as areas pedagdgicas de integracdo social, desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e socio-afetivo;

Promocé&o da saude e conscientizagao da qualidade de vida saudavel e sua
manutencgao;

Desenvolver e aperfeicoar a formacéo técnica das criancgas, dos adolescentes e
dos adultos, nos fundamentos do Kung Fu, especializando ou n&o, ensinando
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valores e habilidades para a vida além da defesa pessoal e das competicdes da
modalidade.

e Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de Kung Fu, de
forma que regule o surgimento da técnica, originando préticas, experiéncias e
ac6es que contribuam ao avanco técnico e cognitivo ligados as exigéncias
praticas;

e Buscar na repeticdo de execucao dos gestos técnicos, o aprendizado e
compreensao do “o que”, do “por que”, “quando” e “como” movimentar-se com
eficacia, de acordo com as situacdes reais na pratica.

e Estimular o iniciante a explorar, vivenciar, descobrir e dominar seus gestos
técnicos, apresentando sua eficiéncia e competéncia interpretativa reais de
conflitos.

e Conhecer elementos da cultura chinesa inerentes a pratica do Kung Fu e do Wu
De (cAdigo de ética marcial).

Metas Quantitativas

e Atingir o atendimento de 300 criancas, adolescentes e adultos distribuidos em
turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da modalidade no municipio de
Barueri;

e Atendimento de até 5 polos esportivos;

e Realizacdo de 2 avaliagBes anuais (1 por semestre);

¢ Realizacéo de 2 Cerimbnia de Promocao de Faixas;

e Realizacdo de 1 ou mais aulas de reforco técnico, aos sdbados, nos meses que
antecedem as avaliacoes;

e Participacdo de 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Kung Fu;

e Participagdo de, no minimo, 1 competicao amistosa fora do municipio de Barueri;

®» |ndicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado

ao programa; folder e cartaz do evento; convites de entidades; registros fotogréaficos;
reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos;

=» Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formagéo

mensais; depoimentos de alunos; reunies de pais e alunos; reunides e relatérios

técnicos periddicos; registro fotografico.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri Esporte Forte;

®» |Indicadores de verificagdo: Realizacdo de HTCs semanais e encontros de

formag&o mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; reunifes e

relatorios técnicos periodicos; Sistema HYB; registro fotogréfico.

e Materiais e equipamentos necessarios suficientes para o atendimento de todas
as turmas;

=» Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condi¢fes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacéao

mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; reunides e relatérios

técnicos periddicos; entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro

fotogréfico.

e Proposta de programa de formagéo técnica de alto nivel aos alunos (formagéo de
Faixas-Pretas);

=» Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacgéo

mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; reunides e relatérios

técnicos periddicos; Sistema HYB; entrega de notas fiscais e prestagdo de contas;

registro fotografico.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos.

® |ndicadores de verificacdo: Resultados classificatérios obtidos e divulgados pela

midia e imprensa; realizacdo de HTCs semanais e encontros de forma¢do mensais;

depoimentos de alunos; relatérios técnicos periédicos; registro fotogréafico.

Eventos

e Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);
Torneio Integracao.

Festival Barueri de Kung Fu;

Competicdes Amistosas (Niveis Intermediarios);
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e Cerimbnias de Promocéo de Faixas (Entregas de Faixas).

KUNG FU — FORMACAO ESPORTIVA

Sexo Feminino e Masculino
e Pré-Treinamento/Categorias de Base — Infantil, Infanto e Juvenil — Até 17 anos;
e Infantil — Até 12 anos;
Categoria e sua ¢ Infanto — Até 15 anos
respectiva Faixa etaria | ¢  Juvenil — Até 18 anos:
e Adulto/Principal — 19 a 34 anos
e Sénior — 35 anos acima
e Academia Municipal de Artes Marciais — 3.2F/52F/6.2F — Treinos Técnicos
Local, Dias e Periodos (Vespertino e Noturno); 2.2F/4.2F — Treinos Fisicos (Vespertino e Noturno);
de Treinamento Sabados — Treinos Integrativos (Matutino e/ou Vespertino).
e Academia Municipal de Gindstica Artistica — 62F — Treinos Técnicos (Noturno)
e 01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais ;
e 01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 44h/semanais;
Quadro de e Instrutor Esportivo Graduado com CREF 22h/semanais como PJ;
Profissionais e 01 Estagiario 6h/semanais (Auxiliar Técnico)

Os profissionais deverao ter preferencialmente a formacao técnica especifica, a
formacdo académica (nivel superior) em Educacéo Fisica e registro no CREF.

Treinos Semanais

Pré-Treinamento/Categorias de Base — Até 3 treinos semanais;

Infantil e Infanto — De 3 & 5 treinos semanais, conforme demanda nas categorias;
Juvenil e Adulto — De 5 a 6 treinos semanais, conforme demanda nas categorias;
Sénior — De 3 a 4 treinos semanais.

Duracéo dos Treinos

Pré-Treinamento/Categorias de Base — 1 a 2h;

Infantil e Infanto — 2h a 3h;

Juvenil, e Adulto —2h a 3h, conforme necessidade de cada categoria,
Sénior — 1h a 3h.

Objetivo Geral

Buscar a formacdo ampla, geral e total da crianca e adolescente, através do
treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando metodologias do
treinamento esportivo avancando, enfatizando valores do alto rendimento e
performance, proporcionando formacéo de qualidade como atleta de alto nivel.

Objetivos Especificos

Ministrar nos alunos selecionados nos poélos de formacao esportiva da
modalidade Kung Fu, a experiéncia de vivenciar a realidade das equipes de
treinamento — sessdes de treinos especificos, convocacgdes, amistosos e
competicdes de equipes de base e os avancados/principais.

Desenvolver e aperfeicoar a formacao técnica aos alunos selecionados para que
futuramente possam participar de competicdes oficiais;

Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Kung Fu, criando técnicas refinadas
ligadas a exigéncia da performance esportiva especifica;

Preparacéo dos alunos selecionados para o alto rendimento, visando a
participagdo em competi¢cBes oficiais de nivel estadual, nacional e internacional,
além de torneios e ligas regionais;

Estimular o atleta & busca de resultados aliados & desafios constantes, colocando
a prova sua competéncia e testando sua habilidade técnica.

Metas Quantitativas

30 atletas/alunos selecionados e pré-selecionados das turmas dos polos
esportivos, divididos em 5 categorias, que treinardo na Academia de Artes
Marciais e na Academia de Ginastica Artistica em dias especificos.

Categ. Infantil: 5 atletas; Categ. Infanto: 5 atletas; Categ. Juvenil: 8 atletas;
Categ. Adulto: 10 atletas; Categ. Sénior: 2 atletas.

Obs.: o numero de atletas de uma categoria para outra, poderd alterar durante o ano,
devido a data de aniversario dos mesmos.

Treinamento em até 3 locais especificos;

Realizacéo de 2 avaliagBes técnicas anuais (1 por semestre);

Realizacdo de, no minimo, 3 avaliagdes fisicas ou quando se fazer necessario (a
ser estipulado pelo Preparador Fisico);

Participacdo em 2 Cerim6nias de Promocéo de Faixas;

Realizacdo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos meses que
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antecedem as competicdes;

e Realizacdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sdbados ou domingos,
reunindo todas as categorias Intermediarias e de Formag&o Esportiva
(Competicéo);

e Participagdo em até 5 treinos da Selecao Paulista e/ou Brasileira;

e Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Kung Fu;

e Participagdo em até 3 eventos internacionais — Sul-Ameriacano, Pan-Americano
ou Mundial (CBKFWS ou Universitério);

Participagdo em até 2 eventos nacionais: Zonais, Inter-Regionais e Brasileiros;
Participacdo em até 4 eventos estaduais: Jogos Regionais, Jogos Abertos,
Paulistas (Ligas e Federacdes) e outros;

e Participacdo em 2 competicdes amistosas anuais;

e Comissédo Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Delegado, Preparador Fisico,
Arbitro): participacdo em 4 capacitacdes técnicas especificas.

e Equipe de Competicdo (Comissao Técnica e Atletas) vinculada em 2 entidades
oficiais da modalidade.

=» Indicadores de verificagdo: Lista de chamada de atleta; ficha cadastral do atleta

vinculado ao programa; carteirinha de atleta da federagéo e/ou confederacéo;

cadastro de clube nas entidades oficias; reunides periédicas com os técnicos; folder e

cartaz do evento,; convite da entidade; registros fotogréficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e aperfeicoamento dos
atletas e no trabalho dos profissionais envolvidos.

=» Indicadores de verificacdo: Divulgacdo de classificagdo e publicacdo de resultados

pelas entidades da modalidade e reportagens; verificagéo do local estipulado para

treinos; supervisdo dos materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢oes;
registros e depoimentos de pais e atletas; testes e avaliag6es fisica/técnica
periédicas; registro fotogréafico; presenca dos técnicos em todos os encontros do

Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo

Programa Barueri Esporte Forte, Secretaria de Esportes e instituicdes técnicas

qualificadas.

e Oferecer uma metodologia que contemple uma formacéo técnica e tatica de
resultados;

=» Indicadores de verificacdo: Divulgacdo de classificagdo e publicacdo de resultados

pelas entidades da modalidade e reportagens; supervisdo dos

materiais/equipamentos esportivos e suas condic¢des; registros e depoimentos de
pais e atletas; testes e avaliacdes fisica/técnica periddicas; registro fotografico;
presenca dos técnicos em todos o0s encontros do Grupo de Estudos de Artes

Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo Programa Barueri Esporte

Forte, Secretaria de Esportes e outras instituicées técnicas qualificadas.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos.

®» Indicadores de verificagdo: Resultados classificatérios obtidos e divulgados pela

midia e imprensa; realizagdo de HTCs semanais e encontros de formag¢ao mensais;

depoimentos de alunos; reunides e relatérios técnicos periodicos; registro fotografico

e Garantir equipamento adequado para treino e realizagdo das apresentacdes e
competicdes (colchdes e armas especificas de apresentacéo/competicdo) — A
comprar.

®» |ndicadores de verificacdo: Supervisdo dos materiais/equipamentos esportivos e

suas condi¢8es pelos técnicos e DTAP; registros e depoimentos de pais e atletas;

entrega de notas fiscais e prestacéo de contas; registro fotografico.

¢ Uniformizar todos os atletas e a Comisséo Técnica da modalidade;

=» Indicadores de verificacdo: Norma das federacdes na organizacdo das delegacdes;

divulgacao de participacdo, classificacéo e publicacdo de resultados pelas entidades

da modalidade e reportagens; entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
fotogréfico.

e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para participarem dos
eventos esportivos e competigdes, mas também, para acesso ao local de
treinamento.

=» Indicadores de verificaco: Verificacdo do local estipulado para treinos;

classificacé@o e publicacdo de resultados pelas entidades da modalidade e

reportagens; registros e depoimentos de pais e atletas; reunides de pais; registro
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fotogréfico.
Categorias Competicéo Prevista Periodo Previsto
Pre- e Festivais;
Tremam.ento / e Torneios amistosos ; A partir de margo
Categorias de| ) S
Base o Campeonatos oficiais — Categoria Iniciantes.
e Festivais;
e Torneios amistosos;
Infantil e Campeonatos da Federagdo Paulista de A partir de margo
Kung Fu;
e Campeonatos Oficiais da Confederacao
Brasileira de Kung Fu / Wushu.
e Festivais;
e Torneios amistosos;
Infanto e Campeonatos da Federacdo Paulista de A partir de marco
Kung Fu;
e Campeonatos Oficiais da Confederacao
Brasileira de Kung Fu / Wushu.
e Festivais;
e Torneios amistosos;
e Campeonatos da Federacdo Paulista de
CompeticBes previstas Juvenil Kung Fu; ~ - A partir de marco
para 2019 e Campeonatos da Confederacdo Brasileira
de Kung Fu / Wushu.
e Campeonatos da International Wushu
Federation.
e Festivais;
e Torneios amistosos;
e Campeonatos da Federacdo Paulista de
Kung Fu;
e Campeonatos da Confederacéo Brasileira
de Kung Fu / Wushu. ,
Adulto e Campeonatos da International Wushu A partir de margo
Federation
e Jogos Regionais.
e Campeonatos da Confederacéo Brasileira do
Desporto Universitario.
e Campeonatos da Federacdo Internacional do
Esporte Universitario (FISU).
e Festivais;
Torneios amistosos;
Sénior Campeonatos da Federagéo Paulista de A partir de margo
Kung Fu;
e Campeonatos da Confederacdo Brasileira
de Kung Fu / Wushu.
e Treinos da Selecao Paulista de Kung Fu
e Treinos da Selecdo Brasileira de Kung Fu;
e Cursos de Arbitragem.
e Cursos de Credenciamento e Aperfeicoamento Técnico;
e Seletivas para Exames de Faixas;
E e Exames de Faixas (Avaliacfes Semestrais);
ventos ) !
e Festival Barueri de Kung Fu;
e Competicdes Amistosas (Niveis Intermediarios);
e Campeonatos Oficiais da Federacéo Paulista de Kung Fu;
e Campeonatos Oficiais da Confederacao Brasileira de Kung Fu / Wushu;
e Campeonatos Oficiais da International Wushu Federation;
e Campeonatos Oficiais da Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario.
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e Campeonatos Oficiais da Federacao Internacional do Desporto Universitario.
e Cerimbnias de Promogé&o de Faixas (Entregas de Faixas).
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - SECRETARIA DOS DIREITOS DA PESSOA COM

DEFICIENCIA - SDPD

Atividades Fisicas Adaptadas — Qualidade de Vida

Sexo Feminino e Masculino
Atividades Fisicas Acima de 06 anos de idade.
L Adaptadas * Qualidade | peficiencias: Intelectual, Auditiva, Visual, Fisica, TEA -
Diviséo das de Vida

Atividades Fisicas
Adaptadas e
Faixas etarias

Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia Mdltipla.

) ) Acima de 06 anos de idade.
Modalidades Esportivas

Adaptadas Deficiéncias: Intelectual, Auditiva, Visual, Fisica, TEA -

Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia Mdltipla.

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

e Atividades Fisicas Adaptadas: Para formacéo de turma é necesséario o minimo de 02
alunos com deficiéncia e segue por atividade: (AMA Cadeirante-maximo 03 alunos,
AMA Fisico-méaximo 04 alunos, AMA Intelectual-maximo 03 alunos, AMA TEA-maximo
02 alunos, AMA Infantil-méximo 03 alunos, AMA DV-maximo 03 alunos, Ginastica-
méaximo 07 alunos, Atividade Ritmica-maximo 06 alunos, Ginastica de Solo-maximo 03
alunos, Hidroginastica-méaximo 10 alunos e Caminhada-maximo 10 alunos), Natacdo
Iniciacdo-méaximo 03 alunos.

o Para formacao de turmas na Atividade Aquética Adaptada é necesséario minimo de 01
aluno com deficiéncia e no maximo 03 alunos com deficiéncia.

e Modalidades Esportivas Adaptadas: Para a formacgéo de turma é necessario 0 minimo
de 02 alunos com deficiéncia e segue o maximo por modalidade: (Bocha Adaptada-
maximo 04 alunos, Skate-méximo 03 alunos, Ténis de Mesa Adaptado-maximo 04
alunos, Voleibol Sentado-maximo 06 alunos, Atletismo-méaximo 03 alunos)

Justificativa: Este critério de quantidade é estabelecido como estratégia que
possibilita ao aluno conviver e entender os mecanismos, informacfes e elementos
essenciais da modalidade e ou atividade fisica adaptada. Salientando que o critério de
minimo de 01 aluno e no maximo 10 alunos por turma atendidos por um instrutor é
devido a deficiéncia do aluno e seu quadro clinico, garantindo a qualidade de aula e
seguranca para todos.

Polos, dias e

As aulas das Modalidades Esportivas Adaptadas acontecerdo:

e SDPD
Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n® 175 - Jardim Belval — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

e Academia de Ginastica Artistica
Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n°206 - Jardim Belval — Barueri — SP.
Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

periodos

¢ Centro de Artes Marciais
Avenida Sanséo, n° 110 — Jardim S&o Pedro — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.
e Escola de Atletismo
Avenida Washington Luiz, n® 280 — Jardim Silveira — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino.

Quadro de Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario 0

profissionais

seguinte quadro de profissionais:
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e 04 Instrutores Esportivos de 44h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e e/ou
experiéncia em Atividade Fisica Adaptada e ou Esporte Adaptado, com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF).

e 02 Instrutores Esportivos de 22h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e e/ou
experiéncia em Atividade Fisica Adaptada e ou Esporte Adaptado, com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF).

e 01 Fisioterapeuta Esportivo de 30h/Semanais — graduada em Fisioterapia com
experiéncia em esporte, com registro atualizado no Conselho Regional de Fisioterapia
— CREFITO.

e 01 Estagiario 30 horas/Semanais — cursando graduando em Educacado Fisica,
curso Bacharelado ou Licenciatura.

Quantidade de
Aulas Semanais e
duracéo

Atividades Fisicas | ® 1h — uma vez por semana, sendo 45 minutos em aula e 15

Adaptadas minutos de transito dos alunos e organizacao do espaco e
materiais.

Modalidades e 1h-uma vez por semana, sendo 45 minutos em aula e 15

Esportivas minutos de transito dos alunos e organizacdo do espaco e
Adaptadas materiais.

Objetivo Geral

Desenvolver as capacidades condicionantes e coordenativas de forma a promover a
qualidade de vida e 0 acesso ao esporte adaptado.

Objetivos
Especificos

e Estimular os movimentos corporais com jogos de carater ludico, jogos dirigidos e pré-
desportivo;

e Proporcionar a estimulacdo psicomotora de acordo com o desenvolvimento motor da
pessoa com deficiéncia;

e Estimular as habilidades motoras basicas, como a capacidade cardiorrespiratoria,
capacidade muscular, forca muscular, flexibilidade, equilibrio e coordenacéo motora;

e Desenvolver as capacidades coordenativas gerais e especificas;

o Desenvolver as capacidades condicionantes;

e Desenvolver o raciocinio l6gico, atencao, concentragdo e linguagem corporal;
e Desenvolver a compreensao de regras e comando;

e Promover a socializacéo e interagao;

¢ Resgatar a cidadania através da atividade fisica e do esporte;

e Estimular habitos saudaveis de alimentacao e de higiene;

e Melhorar a qualidade de vida;

e Estimular a cooperacao;

e Desenvolver a imagem corporal e autoconceito positivo;

e Explorar e conhecer ritmos;

e Desenvolver orientacdo espacial e temporal;

e Trabalhar na regulacdo do tdnus musculares e postura da pessoa com deficiéncia;

e Desenvolver os componentes técnicos das modalidades esportivas adaptadas,

Metas
Quantitativas

e Alcancar 360 alunos matriculados com qualidade de atendimento.

Indicador de verificacdo quantitativo: Dados cadastrais no sistema, fichas de

inscricdes e listas de chamadas dos instrutores.

e Melhorar 50% os héabitos saudaveis/qualidade de vida;

Indicador de verificacdo quantitativo: Listas de Chamadas dos instrutores para
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acompanhar assiduidade, afastamentos e evasdes.
Garantir 70% a pratica esportiva;

Indicador de verificacdo guantitativo: Assiduidade dos alunos através do controle das
listas de chamadas e quantificacdo dos alunos encaminhados para o esporte
adaptado e ou polo esportivos do municipio.

Metas Qualitativas

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-aprendizagem da
Atividade Fisica Adaptada,;

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relag8es entre pesquisa, conhecimento e pratica esportiva;
Indicadores de Verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacdo Pedagogica e cursos
adicionais. Pesquisa de autoavalia¢ao.

Alcancar 360 alunos matriculados com qualidade de atendimento.

Indicador de verificacdo qualitativo: Plano de aula, relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Melhorar os héabitos saudaveis/qualidade de vida;

Indicador de verificacdo qualitativo: Pesquisa de opinido sobre mudangas de habitos
alimentares e habitos de atividade fisica.

Estimular a pratica esportiva;

Indicador de verificacdo qualitativo: Por meio da avaliagdo do instrutor (evolugédo do
aluno), Controle das listas de chamadas, Relatério Mensal do Instrutor e Coordenador
e participagcdo em festival.

Eventos

organizados por

o Festival de Jogos Adaptados.

Eventos o Festival “Jogos Adaptados e Paradesportivos Intermunicipal’

modalidade (Itapevi).

e Acdo Esportiva da Pessoa com Deficiéncia da Zona Leste.

e SDPD Movimenta

e Caminhada Inclusiva
Eventos e Caminhada do GRAAC
e Semana da Prevencédo
e Virada Inclusiva
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ESPORTE ADAPTADO — FORMAGCAO

Sexo

Feminino e Masculino

Modalidades do
Esporte Adaptado
e Faixa Etaria

Acima de 12 anos de idade e de acordo com a Classificacao
Funcional (*) realizada Entidade Filiada ao CPB — Comité
Paralimpico Brasileiro.

Disputam as seguintes provas: Provas de Pista (Track), Provas

Atletismo Paralimpico de Campo (Field) e Provas de Rua.

Deficiéncias: Visual, Intelectual, Paralisia Cerebral
(Deambulante), Fisico (Amputados e PcD com Deficiéncias nos
Membros Superiores e Inferiores protetizados).

Acima de 15 anos de idade.

Bocha Paralimpica ou
Adaptada

Paratletas que fazem uso de Cadeira de Rodas (Classes: BC1,
BC2, BC3 e BC4). Conforme a Classificacdo Funcional da
Federacéo de Bocha Paralimpica.

Acima de 15 anos de idade.

Voleibol Sentado ou
Paravolei

Deficiéncia: Fisica Amputados e PcD com Deficiéncias nos
Membros Superiores e Inferiores. Podendo ser Elegivel (D) ou
Minima Deficiéncia (MD).

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

e Paraformacédo de turmas € necessério nas turmas do Esporte Adaptado:

- Atletismo Paralimpico: no minimo 01/ aluno nas Provas de Pista (Track) e Provas de
Campo (Field), obrigatério a presen¢a de um guia (conforme prova disputada)/ atleta.

- Bocha Paralimpica: no minimo 01 e no méximo 03 alunos/ turma.
- Voleibol Sentado ou Paravélei: no minimo 06 e no maximo 12 alunos/turma.
Justificativa: Os critérios foram estabelecidos por turmas para que seja possivel

aprimorar e desenvolver gestos técnicos, taticos e sociais para todos os alunos, visando
a qualidade e eficacia do treino.

Polos, dias e

As aulas das Modalidades Esportivas Adaptadas acontecerdo:

e SDPD — Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n® 175 - Jardim Belval — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

e Escola de Atletismo

Avenida Washington Luiz, n°® 280 — Jardim Silveira — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

periodos e Ginésio de Esportes Caetano Manoel da Silva
Vereador Isaias Pereira Souto, n°® 206 — Jardim Belval — Barueri — SP.
Terca e Quinta-feira — Noturno.
e |TB Brasilio Flores de Azevedo
Rua Grupo Bandeirante, n°® 219 — Vila Iracema — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Noturno.
Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 serdo necessarios 0s
Quadro de seguintes profissionais:

Profissionais

e 02 Instrutores Esportivos de 22h/Semanais — graduado em Educacédo Fisica e e/ou
experiéncia em Educacdo Fisica Adaptada, Atividade Fisica Adaptada e/ou Esporte
Adaptado, com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF).
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Quantidade de
Aulas Semanais e
Duracéo

Bocha Paralimpica 3hs — 2 vezes por semana, sendo 360 minutos/ semana.
e Voleibol
Sentado.
AtIet,|sm'o 2hs — 2 vezes por semana, sendo 120 minutos/semana.
Paralimpico

Objetivo Geral

Fomentar a descoberta e o desenvolvimento de novos talentos para o Esporte
Paralimpico no Municipio de Barueri.

Objetivos
Especificos

Estimular os movimentos corporais com jogos dirigidos, pré-desportivo e 0 jogo
propriamente dito da Modalidade Esportiva como: Atletismo, Bocha Paralimpica e
Voleibol Sentado;

Desenvolver as capacidades coordenativas gerais e condicionantes da Modalidade
Esportiva Adaptada para PcD (Pessoa com Deficiéncia) e a linguagem corporal;

Desenvolver o raciocinio légico, atencédo e concentragao;

Desenvolver a compreensdao de regras e comando especificos da Modalidade
Esportiva Adaptada,;

Promover a socializa¢éo e interacéo;
Resgatar a cidadania através do Esporte Adaptado;

Estimular habitos saudaveis de alimentacdo e de higiene, melhorando a qualidade de
vida;

Estimular a cooperacgéo e o cooperativismo;

Aprender a pratica do Esporte Adaptado vivenciando diferentes experiéncias
esportivas contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, socio afetivo, moral,
técnico e cultural adicionando as expectativas de aprendizagem nos quadros
conceituais, procedimentais e atitudinais;

Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos basicos, especificos e
direcionados do Esporte Adaptado Paralimpico (Atletismo, Bocha e Voleibol Sentado);

Desenvolver os gestos técnicos e taticos do Esporte Adaptado de acordo com o nivel
de compreensao e faixa etéaria, respeitando e aprimorando as habilidades fisicas e as
competéncias técnicas do esporte praticado pelo PcD (Pessoa com Deficiéncia).

Metas
Quantitativas

Alcancar 26 alunos matriculados nas modalidades do Esporte Adaptado

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricdo e
listas de chamada dos instrutores.

Propiciar aos atletas melhoria da qualidade de vida

Indicadores de Verificacdo: Diminuicdo de lesBes por repeticdo durante as
competicdes e treinos.

Garantir 90% a pratica esportiva

Indicadores de verificacdo: Assiduidade dos atletas através do controle das listas de
chamadas e participacdo efetiva nas competicdes oficiais e extraoficiais.

Metas Qualitativas

Alcancar 26 alunos matriculados nas modalidades do Esporte Adaptado

Indicadores de verificacdo: Programacédo semanal, relatérios mensais dos instrutores e
coordenador.

Capacitar o Instrutor Técnico no processo de enriquecimento de ensino-
aprendizagem do Esporte Adaptado;
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o Estabelecer relagBes entre pesquisa, conhecimento e pratica esportiva;
Indicadores de Verificagdo: Por meio do HTC, HTI, Formacdo DTAP e cursos
adicionais.

e Propiciar aos atletas melhoria da qualidade de vida

Indicadores de Verificacdo: Lista de controle com assiduidades nos atendimentos
preventivos da fisioterapeuta e avaliacdo técnica.

e Estimular a préatica esportiva

e Indicadores de verificacdo: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolucdo do atleta),
Relatorio Mensal do Instrutor, controle de listas de chamadas e Coordenador.

Eventos e Copa Barueri de Paravdlei;
organizados pelo e
Esporte e S&o Silveira;
Adaptado e Festival de Bocha Paralimpica.
Eventos
e Participacdo em Festivais;
Eventos . Do
esportivos e Campeonato Paulista e Brasileiro;

e JEESP (Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo)

(*) Classifica¢@o Funcional: cada esporte tem um sistema préprio para classificar o atleta na modalidade e que
passa por trés etapas. Primeiro o atleta passa pelo exame fisico para saber exatamente de qual patologia o
competidor apresenta. Segundo passo € feita a avaliacdo funcional, o atleta € submetido a testes de forca
muscular, amplitude de movimento articular, medicao de membros e coordenacao motora. E por ultimo é feito
um exame técnico, o atleta demonstrando a prova em si e utilizando as adaptacdes necessarias. Sao
analisados como é a dinamica do movimento, a técnica utilizada, se faz uso ou néo de orteses e préteses.

Atletas que praticam outros Esportes Adaptados recebem uma classificacdo para cada modalidade, e os
avaliadores ainda podem rever o parecer dado durante as competicdes.

As siglas oficializadas pelo Comité Paralimpico Internacional fazem referéncia ao nome da modalidade ou da
deficiéncia em inglés, e de acordo com a lesdo os nimeros indicam o grau de comprometimento.
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - SKATE

SKATE - INICIAGAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e (07 anos a 09 anos

e J10anosal2anos

Iniciacéo
e 13 anosal7 anos
e Acima de 18 anos
e Intermediario | — a partir de 07 anos, maximo de 14 anos.
Nivel e Intermediario Il — a partir de 09 anos

Intermediario e Intermediario Ill — Acima 18 anos

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Para formacdo de turmas € necessério o minimo de 05 alunos e maximo de 15
alunos na modalidade.

Este critério é estabelecido como estratégia de motivacao e atragdo das a¢des da
modalidade de forma visual para os alunos ja matriculados ou ndo, com a finalidade
de mostrar o seu desenvolvimento. Ja de forma técnica a justificativa deste critério,
comprovando que com o minimo de 05 alunos e no maximo 15 alunos por turmas é
possivel desenvolver atividades técnicas, taticas e educacionais para todos o0s
alunos por ser considerado uma modalidade individual e visando a qualidade e
eficacia da aula.

Polos, dias e
periodos.

As aulas da Escola de Esportes acontecerao:
e Pista de Skate do Pq. Municipal “Dom José”;
Segunda-feira — Matutino e Vespertino

e SDPD - Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia;
Terca-feira — Matutino e Vespertino

o EMEF Fioravante Barleta;
Quarta-feira — Matutino e Vespertino

e Pista de Skate do Pq. Dos Camargos;
Quinta-feira — Matutino e Vespertino

e CIE - Centro de Iniciacdo ao Esporte.
Sexta-feira — Matutino e Vespertino

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduando em Educacado Fisica, curso de
Bacharelado.

e 01 Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro atualizado no
Conselho Regional de Educacao Fisica - a contratar.

e 01 estagiario de 06h semanais, graduando em Educacdo Fisica, curso de
Bacharelado.

Quantidade de

Iniciagao 70 minutos

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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Nivel

L, 140 minutos
Intermediario

Objetivo Geral

Fomentar a prética esportiva por meio da modalidade para criangas, jovens e adultos,
despertando o interesse pela atividade esportiva constante, e que tenham como habito.
Proporcionando a formacdo adequada de um individuo comum. Sempre buscando a
educacdo e a cidadania, bem como valores e atitudes e possibilitando maior acervo
motor. Além de formar cidadaos conscientes da importancia da pratica de esportes para
a manutencdo da saude fisica e psicologica, desenvolvendo nesses o0 gosto pela
atividade fisica regular.

Apresentar o skate estimulando o aprendizado da modalidade, um aprendizado
contextualizado, gerais, com a histéria, com gestos especificos, aperfeicoamento dos
gestos técnicos.

Propiciar aos alunos uma vivéncia geral na modalidade, bem como das atividades

fisicas que aumentem o acervo motor, através de exercicios gerais e também

especificos;
Obieti Proporcionar atividades por meio todos os alunos consigam entender os aspectos

Espzi‘f\gsss técnicos, as regras e outras particularidades da modalidade, e posteriormente consigam
colocar em pratica o que Ihe foi ensinado;
Estabelecer relacbes autbnomas, de tomadas de decisbes e quebra de rupturas de
medo e desafios;
Adaptar os espacos e novas formas de andar de Skate;
Reconhecer a importancia do uso dos equipamentos para seguranca e manutencao do;
e
¢ Identificar meios de cooperagéo para ajudar nas situa¢des vivenciadas nas aulas.
e Alcancar 160 alunos distribuidos em turmas em diversas faixas etarias;

Metas e Atendimento de 06 locais diferentes;

Quantitativas

e Aumentar o nimero de atendimento por semana;
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos
vinculados a entidade (dados sistema);

Metas Qualitativas

e Proporcionar atendimento eficiente, eficaz e efetiva aos alunos, oferecendo
profissional especializado, espacos adequados e amplamente equipados para a
pratica da modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutor graduado e com experiéncia na
modalidade, registros fotografico.

e Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-aprendizagem do
Skate;

e Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

o Estabelecer relagdes entre pesquisa, conhecimento e pratica para elaboragdo a
apostila do skate;
Indicadores de verificagdo: Por meio do HTC, HTI, Formacéo Pedagdgica e cursos
adicionais. Pesquisa de autoavaliacéo.

e Fomentar a pratica do Skate no municipio de Barueri e regido, por meio de
participagcbes em festivais, torneios, campeonatos e eventos;
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e Divisdo dos grupos por nivel técnico (iniciacao e intermediario);
Indicadores: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolu¢do do aluno)

e Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelas alunos,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacbes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato, através de
redes sociais, cartazes e bilhetes individualizados.

Eventos e Participacdo em um Festival Interno;
Eventos organizados |e Participag&o de um evento externo. .
pela Indicadores de verificacdo conforme plano de aula, materiais
modalidade esportivos e equipamentos em condigoes.

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




SECRETARIA DE

ESPORTES

PREFEITURA DE s
BASILESY

BERU=RI

s
CIDADE INTELICENTE

PLANO DE TRABALHO 2018/019 - TAEKWONDO

TAEKWONDO - ESCOLAS DE ESPORTES

Género Feminino e Masculino
e Mirim — 06 a 08 anos
Categorias: e Infantil — 09 a 14 anos
e Juvenil-15a 17 anos
e Adulto — 18 anos acima
Fases de e I|niciacdo — 06 a 08 anos — Faixas Brancas, Amarelas,

Desenvolvimentos e
suas Respectivas
Faixas Etarias

Nivel Técnico:

Amarelas Ponta Verde.

e Base Intermediario | — 09 a 10 anos — Faixas Verdes e
Verdes Ponta Azuis

e Base Intermediario Il — 11 a 12 anos — Faixas Azuis e
Azuis Ponta Vermelha

e Avancados — 13 a 15 anos e acima — Faixas Vermelhas,
Vermelhas Ponta Pretas e Pretas.

Quantidade Minima e
Maxima de Alunos por
Turmas

Para formacgéo de turmas € necessario o minimo de 8 alunos na modalidade
Taekwondo;

Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacéo e atracao
das a¢Bes da modalidade no Do-Djan (local de aulas) de forma visual para os
alunos, com a finalidade de mostrar a funcionalidade da modalidade. Do ponto de
vista técnico, estratégico, tatico e pratico é possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatéria;

Quantidade méxima de alunos por turmas: entre 20 & 30, dependendo do polo
esportivo

Pélos, Dias e Periodos

Centro Esportivo do Engenho Novo — 2.2F & 6.28F — Turmas de Iniciagéo e Bases
Intermediarias (Matutino, Vespertino e Noturno);

CIE - Centro de Iniciagcdo ao Esporte — 6.2F — Turmas de Iniciag&o (Vespertino);
Avaliando a possibilidade de inclusdo do SDPD — Secretaria dos Direitos da
Pessoas com Deficiéncia.

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;

01 Estagiario (Auxiliar Técnico) 6h/semanais

Os profissionais deverao ter a formacéao técnica especifica, a formacéo
académica (nivel superior) em Educacdo Fisica e registro no CREF.

Quantidade de Aulas
Semanais

As fases Iniciacéo, ter8o de 1 a 2 aulas semanais, no entanto, turmas de Bases
Intermediarias e Avancadas poderdo ter até 3 aulas semanais;

Duracéo das Aulas

60 a 70 minutos

Objetivo Geral

Propiciar a formacdo ampla da crianca, adolescente e adulto, através da pratica
de atividade fisica, utilizando como ferramenta o ensino dos fundamentos da
modalidade Taekwondo, enfatizando valores educacionais, sociais e de
cidadania, proporcionando formacéo adequada como individuo (til & sociedade.

Objetivos Especificos

Desenvolver e aperfeicoar a formacgéo técnica das criangas, dos adolescentes e
dos adultos, nos fundamentos do Taekwondo, especializando ou néo, ensinando
valores e habilidades para a vida além da defesa pessoal e das competicdes da
modalidade;

Oferecer e aumentar a pratica da modalidade Taekwondo nas pracas esportivas
do municipio, com a finalidade de formacé&o de escolinhas esportivas e como
consequéncia, a formacédo de equipes de Formacao Esportiva (treinamento e
rendimento), visando descobrir novos talentos para a representatividade do
municipio de Barueri em competigfes amistosas e oficiais (regionais e estaduais);
Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de Taekwondo,
assim como sua eficiéncia, competéncia e dominio, de forma que regule o
surgimento da técnica, buscando o aprendizado pratico, experiéncias e acdes
que contribuam ao avanco técnico e cognitivo ligados as exigéncias praticas;
Usar o Taekwondo como uma ferramenta de atividade alternativa em combate as
drogas e o tempo ocioso, contribuindo para uma vida saudavel e prevencao as
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doencas, gerando mais saude, equilibrio psicolégico, melhora da autoestima e a
integracao social,
e Conhecer elementos da cultura coreana inerentes a pratica do Taekwondo.

Metas Quantitativas

e Atingir o nimero de 90 alunos de Taekwondo, entre criancas, adolescentes e

adultos, distribuidos em turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da

modalidade no municipio de Barueri;

Atendimento de até 3 polos esportivos;

Realizacdo de 2 avaliacdes anuais (1 por semestre);

Realizagéo de 2 Cerimdnia de Promocéo de Faixas;

Realizacdo de 1 ou mais aulas de reforco técnico, aos sabados, nos meses que

antecedem as avaliacoes;

e Participacao de 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Taekwondo;

e Participacdo de, no minimo, 1 competicdo amistosa fora do municipio de Barueri;

® |ndicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do aluno vinculado

ao programa; folder e cartaz do evento; Convite de entidade; registros fotograficos;

reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos — condi¢cdo de aulas eficientes,
eficazes e efetivas.

®» |ndicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacéo

mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; rrelatérios técnicos

periédicos.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri Esporte Forte;

=» Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacgéo

mensais; depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; relatérios técnicos

periédicos; sistema HYB.

e Proposta de programa de formagéo técnica de alto nivel aos alunos (formacéo de
Faixas-Pretas);

®» |ndicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais esportivos e

equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacgéo

mensais; depoimentos de alunos; reunies de pais e alunos; reunides e relatérios

técnicos periddicos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da salde, nutricionista,
psicéloga, assistente social para pais e alunos;

®» |ndicadores de verificacdo: Participacdo dos profissionais nos HTCs semanais e

encontros de formacdo mensais; presenca dos profissionais em reunides de pais e

alunos; participacao periédica dos profissionais nos polos esportivos.

e Visitas em locais esportivos e culturais;

®» Indicadores de verificagdo: Depoimentos de alunos e pais; reunifes e relatorios

mensais; registro fotografico.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos.

®» |ndicadores de verificacdo: Indicadores de resultados do programa; realizacéo de

HTCs semanais e encontros de formag¢do mensais; reunides e relatorios técnicos

periédicos; registro fotogréfico.

Eventos

e Exames de Faixas (AvaliacGes Semestrais);

Participagdo em Desfiles Civicos (quando convidados pelo 6rgdo municipal);
Torneio Integracédo de Artes Marciais do BEF;

Festival Barueri de Taekwondo;

Participacdo em campanhas solidarias e eventos para destinacdo as
entidades assistenciais do municipio: arrecadacgéo de alimentos, agasalhos,
produtos de higiene, etc.

Competicdes Amistosas (Niveis de Bases Intermediarios);

Cerimdnias de Promocdo de Faixas (Entregas de Faixas).
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TAEKWONDO — FORMACAO ESPORTIVA

Sexo Feminino e Masculino
e Cadete —de 13 & 14 anos
Categoria e sua e Juvenil—de 15 a 17 anos;
respectiva Faixa etaria | ¢ Sub-21 — de 18 4 21 anos
e Adulto — Acima de 22 anos
e Centro Esportivo do Engenho Novo — 3.2F/5.2F e 4.2F/6.2F — Treinos Técnicos
Local, Dias e Periodos para diferentes categorias (Vespertino e Noturno)
de Treinamento e Com possibilidade de ampliacdo de treinos para Academia de Artes Marciais —
Dias e horarios a estudar.
e 01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais (0 mesmo da Escola de Esportes);
Quadro de e 01 Instrutor Esportivo 22h/semanais;
Profissionais e Os profissionais deverao ter a formacao técnica especifica, a formacéo

académica (nivel superior) em Educacéo Fisica e registro no CREF.

Treinos Semanais

Cadete — de 13 a 14 anos — Até 3 treinos semanais, conforme demanda na categ.
Juvenil — de 15 a 17 anos — Até 3 treinos semanais, conforme demanda na categ.
Sub-21 — de 18 a 21 anos — 3 ou mais treinos semanais, conforme demanda na
categoria

Adulto — Acima de 22 anos — 4 ou mais treinos semanais, conforme demanda na
categoria

Duracéo dos

Treinos .

1 hora e meia a 2 horas.

Objetivo Geral

Buscar a formacé@o ampla, geral e total da crian¢a e adolescente, através do
treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando metodologias do
treinamento esportivo avancado, enfatizando valores do alto rendimento e
performance, proporcionando formacédo de qualidade como atleta de alto nivel.

Objetivos Especificos | e

Ministrar nos alunos selecionados nos pélos de formagéo esportiva da
modalidade Taekwondo, a experiéncia de vivenciar a realidade das equipes de
treinamento — sessdes de treinos especificos, convocagdes, amistosos e
competicbes de equipes de base e os avancados/principais.

Desenvolver e aperfeicoar a formacgéo técnica aos alunos selecionados para que
futuramente possam participar de competicdes oficiais;

Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Taekwondo, criando técnicas
refinadas ligadas a exigéncia da performance esportiva especifica;

Preparacao dos alunos selecionados para o alto rendimento, visando a
participagdo em competi¢des oficiais de nivel estadual, além de torneios e ligas
regionais;

Estimular o atleta a busca de resultados aliados a desafios constantes, colocando
a prova sua competéncia e testando sua habilidade técnica.

Metas Quantitativas .

Selecionar ou pré-selecionar 10 alunos/atletas de Taekwondo dentro das turmas
dos polos esportivos, divididos em 4 categorias, que treinardo no Centro
Esportivo do Engenho do Novo como participantes efetivos nos campeonatos da
modalidade.

Categ. Cadete: 1 atleta; Categ. Juvenil: 4 atletas; Categ. Sub-21: 4 atletas; Categ.
Adulto: 1 atleta.

Obs.: 0 numero de atletas de uma categoria para outra, podera alterar durante o ano,
devido a data de aniversario dos mesmos.

Treinamento em até 2 locais especificos;

Realizagdo de 2 avalia¢des técnicas anuais (1 por semestre);

Realizacéo de, no minimo, 3 avaliacdes fisicas ou quando se fazer necessario (a
ser estipulado pelo Preparador Fisico);

Participagdo de 2 Cerimdnias de Promocao de Faixas;

Realizacéo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos meses que
antecedem as competicles;

Realizacdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sabados ou domingos,
reunindo todas as categorias Intermediérias e de Formagao Esportiva
(Competicdo);

Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais e Festival
Barueri de Taekwondo;

Participagdo em até 4 eventos estaduais: Jogos Regionais, Paulistas (Ligas e
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Federacdes) e outros;
e Participacdo em 2 ou até 3 competicdes amistosas anuais;
e Comissédo Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Preparador Fisico): participacéo
em 3 capacitacdes técnicas especificas anuais.
e Equipe de Competicdo (Comissao Técnica e Atletas) vinculada em 2 entidades
oficiais da modalidade.
® |ndicadores de verificacdo: Lista de chamada de atleta; ficha cadastral do atleta
vinculado ao programa; carteirinha de atleta das federag¢des; cadastro de clube nas
entidades oficiais; reunides periddicas com os técnicos; folder e cartaz do evento;
convite da entidade; registros fotogréaficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e aperfeicoamento dos
atletas e no trabalho dos profissionais envolvidos.

® |ndicadores de verificacdo: Classificacdo e publicacdo de resultados pelas

entidades da modalidade; reportagens; verificacdo do local estipulado para treinos;

supervisdo dos materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; depoimentos de
pais e atletas; registro fotografico; presenca dos técnicos em todos os encontros do

Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo

Programa Barueri Esporte Forte e Secretaria de Esportes.

e Oferecer aos atletas uma metodologia que contemple uma formacao técnica e
tatica eficiente, eficaz e efetiva;

=» Indicadores de verificacdo: Divulgacéo de participagéo, classificacdo e publicacéo

de resultados pelas entidades da modalidade; reportagens; verificagéo do local

estipulado para treinos; supervisdo dos materiais/equipamentos esportivos e suas
condicdes; testes e avaliagdes fisica/técnica periddicas; registros e depoimentos de
pais e atletas; registro fotografico; presenca dos técnicos em todos os encontros do

Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo

Programa Barueri Esporte Forte, Secretaria de Esportes e outras instituicdes

qualificadas.

e Aquisicdo de material especifico;

®» |ndicadores de verificacdo: Entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro

fotografico; orientacdes do DTAP; aprovagdo das normatizagdes anatdmicas e

funcionais especificas pela federacgéo.

¢ Uniformizar todos os atletas e a Comisséo Técnica da modalidade;

®» |ndicadores de verificacdo: Reportagens; entrega de notas fiscais e prestacdo de

contas; registro fotogréafico; regra de desfile de delegac¢des e premiacéo de atletas por

parte das federacgdes.

e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para participarem dos
eventos esportivos e competi¢cdes, mas também, para acesso ao local de
treinamento;

=» Indicadores de verificacdo: Verificagdo do local estipulado para treinos;

depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacdes fisica/técnica periddicas; ; registro

fotografico; presenca em eventos e competicdes esportivas.

e Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolugdo e os resultados
dos atletas.

®» |ndicadores de verificacdo: Divulgacdo de participacdo, classificacdo e publicacdo

de resultados pelas entidades da modalidade e reportagens; registros de

depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacdes fisica/técnica periddicas; registros
fotograficos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
fisioterapeuta, nutricionista, psicéloga, assistente social para pais e atletas;

® |ndicadores de verificacdo: Acompanhamento dos profissionais em treinos e

eventos esportivos; presenca dos profissionais em reuniées com a Comissao Técnica

e pais de atletas; registros fotogréficos.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos e melhorar a estrutura
profissional.

=» Indicadores de verificacdo: Resultados expressivos em competi¢cdes esportivas;

realizagdo de HTCs semanais e encontros de formacé@o mensais; reunies e

relatorios técnicos perioddicos; registro fotografico.

CompeticBes previstas
para 2019

Categorias Competicéo Prevista Periodo Previsto

Cadete e Festivais; A partir de
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e Torneios amistosos; fevereiro
e Campeonatos da Federacdo Paulista de
Taekwondo.

e Festivais;

e Torneios amistosos; A partir de

Juvenil e Campeonatos da Federacéo Paulista de fevereiro
Taekwondo;

e Jogos Regionais.

Festivais;
Torneios amistosos; A partir de
Campeonatos da Federagéo Paulista de fevereiro
Taekwondo.

Jogos Regionais.

Sub-21

Festivais;
Torneios amistosos; A partir de
Campeonatos da Federagéo Paulista de fevereiro
Taekwondo

o Jogos Regionais.

Adulto

Eventos

Treinos da Selecéo Paulista e Brasileira de Taekwondo;

Cursos de Credenciamento, Arbitragem e Aperfeicoamento Técnicos;
Pré-avaliac@o para Exames de Faixas;

Exames de Faixas Oficiais (Avaliagbes Semestrais);

Torneio Integracéo de Artes Marciais do BEF;

Festival Barueri de Taekwondo BEF;

Competicdes Amistosas (Niveis Bases Intermediarios);

Campeonatos Oficiais e Semi-Oficiais da Federacdo Paulista de Karate;
Ceriménias de Promocéo de Faixas (Entregas de Faixas).
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TENIS - INICIACAO E INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e 7al3anos;
Iniciacéo e 13al7anos;
e Acima 18 anos.

e Intermediario | — a partir de 11 anos, maximo de 14 anos para a
Nivel inscrigdo inicial.

Intermediario | ¢  |ntermediario Il — a partir de 15 anos, maximo de 17 anos para a

inscrigdo inicial.

Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

e Para formacdo de turmas é necessario o0 minimo de 06 alunos e no maximo 10

alunos na modalidade Ténis.

Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacéo e atragdo das
acbes da modalidade no quadra de Ténis de forma visual para os alunos ja
matriculados ou ndo, com a finalidade de mostrar o desenvolvimento da modalidade.
Ja de forma técnica é possivel justificar este critério adotado, comprovando que com o
minimo de 05 alunos e no maximo 10 alunos por turmas é possivel desenvolver
atividades técnicas, taticas e educacionais para todos os alunos por ser considerado
uma modalidade individual e visando a qualidade e eficacia da aula.

Polos, dias e
periodos

As aulas da Escola de Esportes aconteceréo:

e Ginasio de Esportes Dalmo Martins Duarte

Rua Padre Cicero Romé&o, n°384 - Parque Imperial — Barueri — SP.
Segunda-Feira — Vespertino.

e Vila Militar
Av. Sao Paulo, n° 205 - Vila Militar — Barueri — SP.
Segunda a Quinta-Feira — Vespertino.

e Parque Municipal Dom José

Rua Angela Mirella, 500 - Jardim Maria Tereza, Barueri — SP.
Terca-Feira — Matutino.

Quarta-Feira - Matutino e Vespertino;

Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais — graduado em Educacado Fisica e com
registro atualizado no Conselho Regional de Educagéo Fisica.

e 02 Instrutores Esportivos de 30h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e
com registro atualizado no Conselho Regional de Educacéao Fisica.

e 01 Estagiario 20 horas/Semanais — cursando graduando em Educacéo Fisica,
curso Bacharelado.

Quantidade de

Iniciacdo e 1h10 —uma a duas vezes por semana.
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Nivel e Intermediario | — 1h30 de aula, duas vezes por semana.

Intermediario | ¢ |ntermediario Il — 1h30 de aula, uma vez por semana.

Objetivo Geral

Fomentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criancas e adolescentes
proporcionando formacao esportiva, com base no esporte educacional. Incentivar e
estimular a cultura de préatica esportiva, no intuito de aproximacdo entre as
classificacbes da formacdo esportiva (iniciagdo, intermediario e formacéo).
Auxiliando na formacdo de cidaddos conscientes de seus direitos e deveres,
promovendo a inclusao social, a socializacao, a integracao, a confraternizagdo entre
os alunos e o gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

e Aprender a pratica do ténis vivenciando diferentes experiéncias esportivas
contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, socio afetivo, moral, técnico e
cultural. Adicionado as expectativas de aprendizagem nos campos conceituais,
procedimentais e atitudinais, bem como o sistema Play and Stay (jogue e fique);

e Conhecer o histoérico do ténis e 0 seu desenvolvimento enquanto contribuigcao
sociocultural, propondo e realizando, estudos e experiéncias que auxiliem no
desenvolvimento do senso critico diante das diversas situa¢bes pedagogicas
aplicadas aos contelidos da modalidade ténis;

e Desenvolver uma investigacéo documental da historia e da evolugéo do ténis no
Brasil;

o Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o aprendizado,
adequando os contetdos do ténis frente a realidade da nossa sociedade;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos baésicos,
especificos e direcionados do ténis;

o Desenvolver capacidades técnicas e téticas do ténis de acordo com as fases
(faixa etéria); e

o Estabelecer relagdes entre as aulas de esporte e o rendimento.

e Conhecer o histérico do Ténis e o0 seu desenvolvimento enquanto contribuicdo
sécio-cultural, propondo e realizando, estudos e experiéncias que auxiliem no
desenvolvimento do senso critico diante das diversas situagbes pedagogicas
aplicadas ao contetdo da modalidade Ténis;

e Desenvolver uma investigacdo documental da histéria e da evolucdo do Ténis
no Brasil;

o Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o aprendizado,
adequando os contetdos do Ténis frente a realidade da nossa sociedade;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos bésicos,
especificos e direcionados do Ténis;

o Desenvolver capacidades técnicas e taticas do Ténis de acordo com as fases; e
o Estabelecer relacdes entre as aulas de esporte educacional e a formacao.

Metas
Quantitativas

Alcancar 148 alunos matriculados na modalidade;

Atendimento no minimo 03 polos esportivos periodo manhé e tarde;
Participar de 02 Festival Municipal;

Participar de 01 Evento Intermunicipal.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscri¢cao
e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Uniformizar 148 alunos inscritos na modalidade fornecendo o uniforme de
aula, no caso do Ténis, camiseta, short/bermuda.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
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fotogréfico.

Metas Qualitativas

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-aprendizagem
do Ténis;

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relagB8es entre pesquisa, conhecimento e pratica esportiva;
Indicadores de Verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacao Pedagdgica e cursos
adicionais. Pesquisa de autoavalia¢ao.

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo instrutores
especializados, espacos adequados e equipados para a préatica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos dos polos, notas fiscais de compra e reforma de
equipamentos.

Estabelecer relacfes entre as classificacdes da formacédo esportiva.

Indicadores de verificacdo: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolucao do aluno),
Relatério Mensal do Instrutor e Coordenador e participacéo em festival.

Propiciar aos alunos a condicéo de aula eficiente, eficaz e efetiva;

Indicadores de Verificacdo: conforme plano de aula, materiais esportivos e
equipamentos em condi¢des de uso.

Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelas alunas,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacgdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: reunides periddicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.

Eventos

Eventos
organizados
pela
modalidade

e Festival de Ténis (meio do ano e no fim do ano).

Eventos e Participacdo em jogos da modalidade.
esportivos
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MUAY THAI

Género

Feminino e Masculino

Fases/Faixa

e Teensl1l4al7 anos
e Condicionamento Fisico de 18 a 59 anos

etaria
Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo nimero minimo
Quantidade e maximo de alunos, de forma que a motivacdo a pratica seja mantida e para
Minima e gue o instrutor tenha condicdes de dar a devida atencdo e proporcione
. seguranga aos mesmos. Os nimeros:
maxima de
alunos por - o
P e Teens — Minimo 08 e maximo 50
Turma

e Condicionamento Fisico — Minimo 10 e maximo 50

Polos, dias e
periodos

e Ginasio Poliesportivo José Corréa (Vespertino e Noturno);

Quadro de
Profissionais

e 01 Instrutor Esportivo 22h/Semanais

Aulas semanais

e Todas as turmas terao 3 aulas semanais.

Duracéo das
aulas

e 55 minutos

Objetivo
Geral

e Desenvolver por meio do Muay thai a pratica de atividade fisica para
adolescentes e adultos, proporcionando bem-estar fisico e emocional
contribuindo para melhoria da saude dos participantes.

Objetivos
Especificos

e Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva,

o Desenvolver as areas pedagogicas de integracdo social, desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e sécio afetivo;

e Desenvolver os aspectos filosoficos, morais, éticos, educacionais e técnicos.

e Combater o sedentarismo por meio da pratica da modalidade no intuito de
contribuir na prevencédo de doengas como obesidade, diabetes, hipertenséo,
doencas emocionais, e outros;

e Contribuir para a diminuicdo da exposi¢éo dos adolescentes a situacdes de
risco social, oferecendo uma opc¢ao de lazer saudavel.

Metas
Quantitativas

¢ Atingir o atendimento de 100 alunos matriculados na modalidade;

Indicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

e Aquisi¢cdo de acessorios para a modalidade;

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méao de obra
especializada, espagos adequados e amplamente equipados para a prética
da modalidade.

Indicadores de verificagdo: Supervisdo in loco, registros fotograficos dos
polos e notas fiscais de compra.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento do instrutor,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem;

Indicadores de verificagdo: realizacdo de HTC’s semanais oferecendo
formacdo continuada e encontros de formacdo mensais, com registro
fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacdo entre o Programa e alunos, fortalecendo o
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vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e sugestdes,
favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato,
através de redes sociais e cartazes.

Eventos

Auldo de Muay thai (Dezembro)
Thai Night Verao (Fevereiro)
Auldo de Muay thai (Abril)

Pré exame de grau (Maio)
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VIDA SAUDAVEL

Género Feminino
Faixa etaria e A partir de 18 anos
Visando um bom desenvolvimento do trabalho, para formar as turmas tera
namero minimo e maximo de alunos, de forma que a motivacdo a pratica
seja mantida e para que o instrutor tenha condi¢des de dar a devida atencao
e proporcione seguranga aos mesmos. Os numeros:
Quantidade
Minima e e Modalidades oferecidas na Quadra- Minimo 10 e maximo 70;
mIaX|ma de e Modalidades oferecidas na Sala de musculacso: Minimo 10 e maximo 30;
a lfl_r:ﬁrsngor ¢ Modalidades oferecidas no Deck- Minimo 10 e maximo 40;
¢ Modalidades oferecidas na Sala de pilates- Minimo 10 e maximo 20;
e Modalidades oferecidas na Sala de danca- Minimo 10 e maximo 20;
e Modalidades oferecidas na Piscina- Minimo 10 e méaximo 150
(hidroginastica) e minimo 10 e méximo 16 (natagéo).
Polo. dias e e Secretaria da Mulher de Barueri - 22 a 62 Feira (Matutino, Vespertino e
per,iodos Noturno);
e 03 Instrutores Esportivos de Gindstica coletiva graduados em Educacéo
Quadro de Fisica com CREF ativo 44h/Semanais

Profissionais

03 Instrutores Esportivos de Ginastica coletiva graduados em Educacéo
Fisica com CREF 22h/Semanais;

Aulas semanais

Todas as turmas terao entre 1 a 2 aulas semanais.

Duracéo das

° min
aulas 55 utos
e Proporcionar melhoria no condicionamento fisico e qualidade de vida das
participantes, por meio de melhoras nos aspectos fisico, social e emocional,
Objetivo . ;
Geral além de contribuir na prevencédo de problemas de saulde relacionados ao
sedentarismo.
e Auxiliar na melhoria dos aspectos emocionais, bem como autoestima,
integracdo social, autoimagem e superacao de limites;
e Melhorar as capacidades fisicas e motoras: for¢a, resisténcia, equilibrio,
Objetivos coordenacéo motora, flexibilidade e agilidade;

Especificos

Melhorar o condicionamento fisico contribuindo na prevencdo de doencas
relacionadas ao sedentarismo, como hipertensdo, diabetes, doencas
cardiovasculares e doengas emocionais;

Metas
Quantitativas

Alcancar 1960 alunas matriculadas distribuidas em diversas sub
modalidades na Secretaria da Mulher de Barueri;
Por sub modalidade, a meta sera alcancar:

Musculagéo- 380 matriculas
Hidroginastica- 240 matriculas
Hidro gestante- 40 matriculas

Hidro Idosas- 40 matriculas
Natacao- 200 matriculas

Pilates- 140 matriculas

Ginastica localizada- 100 matriculas
Alongamento- 120 matriculas

Ballet power- 40 matriculas

Jazz dance- 40 matriculas

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

RIA DE Sm— @
estorres BARUERI

i
CIDADE INTELICENTE

Zumba- 60 matriculas

Muay thai- 120 matriculas
Circuito fight- 100 matriculas
Circuito funcional- 40 matriculas
GAP- 20 matriculas

Step- 20 matriculas

Jump- 60 matriculas
Step/Jump- 20 matriculas
Acqua pilates- 20 matriculas
Acqua funcional- 20 matriculas
Pilates idosas- 20 matriculas
Strong by zumba- 20 matriculas
Jogos- 20 matriculas
Aeroboxe- 40 matriculas

Indicadores de verificacdo: Documentos de inscricao, listas de chamada dos
instrutores; relatérios mensais dos instrutores e coordenadores.

Fomentar a pratica de atividade fisica para mulheres na regido do municipio
de Barueri por meio de participacbes em auldes e eventos quando houver.
Indicadores de verificacdo: Meta projeto, lista de participantes e registro
fotografico.

Proporcionar atendimento de qualidade as alunas, oferecendo méo de obra
especializada;

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, supervisdo in loco e registros fotograficos dos
polos.

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem;

Metas , e o~ , .
Qualitativas Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo
formacdo continuada e encontros de formacdo mensais, com registro
fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.
Criar canais de comunicac¢do entre o programa e alunas, fortalecendo o
vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e sugestdes,
favorecendo a transparéncia do trabalho.
Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato,
através de redes sociais e cartazes.
Programa 12 Semanas;
Desfile 7 de Setembro;
Aulao “Acqua Neon”;
Aulao “Combat Dance”;
Eventos Aulédo “Acqua Noel”;

Aulédo Carnahidro;

Auldo “Push your limits” — Desafie seus limites;

Auldes tematicos (Seguindo o calendario das acfes da Secretaria da
Mulher)
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VIDA SAUDAVEL

Género Feminino e Masculino
. - e A partir de 60 anos
Faixa etaria
Quantidade Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo numero
Minima e minimo de 10 e maximo de 20 alunos, de forma que a motivacdo a pratica
méaxima de seja mantida e para que o instrutor tenha condigbes de dar a devida
alunos por atencdo e proporcione seguranga aos mesmos.
Turma

Polos, dias e
periodos

Parque da Maturidade José Dias da Silva - 22 a 6 Feira (Matutino e
Vespertino);

Quadro de
Profissionais

03 Instrutores Esportivos de Musculacdo graduados em Educacdo Fisica
com CREF ativo 44h/Semanais.

Aulas semanais

Todas as turmas terao entre 1 a 2 aulas semanais.

Duracéo das

aulas e 45 minutos
Objetivo e Desenvolver através do Condicionamento fisico a pratica de atividade fisica
Geral para idosos, proporcionando bem-estar fisico e emocional contribuindo para
melhoria na salde dos participantes.
e Adaptar gradativamente musculos e tend8es por meio da reabilitacéo fisica;
o e Melhorar o condicionamento cardiorrespiratorio;
EObJet,'f‘,’OS e Auxiliar na prevencéo de lesdes musculoesquelético;
SPECHICOS | o Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, integracéo
social e saude);
e Alcancar 600 alunos matriculados na modalidade;
Indicadores de verificagdo: Documentos de inscricdo, listas de chamada
dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e coordenadores.
Me_ta; e Aumentar gradativamente a quantidade e intensidade dos exercicios por
Quantitativas grupo muscular, respeitando as limitagdes dos alunos;
Indicadores de verificagao: Fichas de treino e plano de aula e relatério dos
instrutores.

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méo de
obra especializada,;

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, supervisao in loco e registros fotograficos dos
polos.

Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem;

Qu;'\a/llﬁgisvas Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo
formacdo continuada e encontros de formagdo mensais, com registro
fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacdo entre a instituicio e alunos, fortalecendo o
vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informagfes e sugestoes,
favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato,
através de redes sociais.
e Baile dos aniversariantes (Mensal)

Eventos e Bailes tematicos
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VIDA SAUDAVEL

Género Masculino e Feminino

Faixa etéria e A partir de 18 anos

Visando um bom desenvolvimento do trabalho, para formar as turmas terdo um
namero minimo e maximo de alunos, de forma que a motivacdo a pratica seja
mantida e para que o instrutor tenha condicbes de dar a devida atencdo e

Quantidade proporcione seguranga aos mesmos. Os nimeros:
Minima e
maxima de e Condicionamento Fisico - Minimo 10 e maximo 50
alunos por e Condicionamento Fisico para Melhor Idade — Minimo 10 e maximo 30
Turma e Pilates — Minimo 10 e maximo 50
e Zumba - Minimo 20 e maximo 100
e Treinamento Funcional- Minimo 5 e Maximo 20

Complexo Engenho novo - 22 a 62 Feira (Matutino e Noturno);
Ginésio Poliesportivo José Corréa - 22 a 62 Feira (Matutino, Vespertino e Noturno);
Academia Municipal de Ginastica - 22 a 52 Feira (Vespertino e Noturno);
Ginasio Maria Helena- 22 e 42 Feira (Matutino e Noturno);

Ginasio Reginalice - 2%, 42 e 62 Feira (Matutino);

Ginésio Parque Viana- 62 Feira (Matutino);

Ginasio Jd. Tupa — 32 e 52 Feira (Matutino);

Ginasio Jd. Silveira — 42 Feira (Matutino);

Ginésio Aldeia — 32 e 52 Feira (Matutino);

Ginésio Parque dos Camargos - 32 e 52 Feira (Matutino);

CIE (Centro de Iniciacio ao Esporte) - 22 a 52 (Matutino e Noturno);
Parque Municipal de Barueri- 32 e 52 (Matutino e Noturno);

Centro Comunitério Jaragua Mirim;

Ginasio do Pq Imperial;

Centro Comunitario Cananéia;

Ginésio Jd. Mutinga;

Academia de Musculagdo do Ginéasio José Corréa;

Academia de Ginastica do Ginasio José Corréa;

Ginasio Reginalice;

Ginésio Parque Viana;

Ginédsio Maria Helena;

Polos, dias e
periodos

01 Instrutor/Supervisor 44horas/Semanais

03 Instrutores Esportivos de Ginastica coletiva graduados em Educagao Fisica com
CREF ativo 22h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Zumba 7h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Zumba 4h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Musculacdo com CREF 44 horas/Semanais- A contratar

01 Instrutor Esportivo de Zumba 22 horas/Semanais

01 Instrutor Esportivo de Pilates graduado em Educagéo Fisica com CREF ativo 22
horas/Semanais — A contratar

e 01 Estagiario 6 horas/Semanais

Quadro de
Profissionais

Aulas semanais | ¢ Todas as turmas terdo entre 1 a 2 aulas semanais.

Duracdo das e 55 minutos

aulas
e Proporcionar melhoria no condicionamento fisico e qualidade de vida dos
Objetivo participantes, por meio de melhoras nos aspectos fisico, social e emocional, além de
Geral

contribuir na prevengéo de problemas de saude relacionados ao sedentarismo.
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Objetivos
Especificos

e Incentivar e estimular a cultura de pratica de atividade fisica no municipio com
aulas de Condicionamento fisico, Pilates e Zumba,;

e Combater o sedentarismo por meio da pratica de atividade fisica no intuito de
contribuir na prevencéo de doencas como obesidade, diabetes, hipertenséao,
doencas emocionais, e outros

¢ Promover melhora das capacidades fisicas (forca, resisténcia, velocidade,
agilidade, equilibrio e flexibilidade), além de melhorar a postura;

e Sensibilizar os alunos sobre a importancia da relagéo entre atividade fisica,
alimentacdo adequada e a saude; e

e Proporcionar salde, bem-estar, cultura e lazer.

Metas
Quantitativas

Alcangar 1600 alunos matriculados em sub modalidades:

Condicionamento fisico- 810
Pilates- 90

Zumba- 420

Treinamento Funcional- 280

Indicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricdo e
listas de chamada dos instrutores, relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

Aquisicao de acessdrios para ginastica coletiva e pilates;
Indicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas e registro
fotografico.

Fomentar a pratica de atividade fisica na regido do municipio de Barueri por meio de
participacfes em aulbes, torneios interpolo e eventos quando houver.

Indicadores de verificacdo: Meta projeto, registro fotografico e depoimento dos
participantes em redes sociais.

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méo de obra
especializada, espagos adequados e amplamente equipados para a pratica da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: sele¢cdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, supervisdo in loco, registros fotograficos dos polos e notas fiscais de
compra.

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem;

Indicadores de verificacdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo formagéo

Metas continuada e encontros de formag&o mensais, com registro fotograficos e assinatura
Qualitativas de ponto dos envolvidos.
Criar canais de comunicacao entre o programa e alunos, fortalecendo o vinculo entre
ambos, possibilitando a troca de informagbes e sugestbes, favorecendo a
transparéncia do trabalho.
Indicadores de verificagdo: Disponibilizacdo de telefones para contato, através de
redes sociais.
Parceria com nutricionista da Secretaria de Esportes para acompanhamento
nutricional contribuindo para o emagrecimento dos alunos;
Indicadores de verificagdo: Agenda de consulta, organizacdo de palestra com lista
de presenca e registro fotografico.
e Zuumbalada - (Setembro, Novembro e Dezembro/2018);
E Desfile 7 de Setembro (Setembro);
ventos

[ ]
e Torneio Interpolo Vida Saudavel- (Outubro/2018);
e Aula MotivAgéo para alunos da Rede Municipal de Ensino de Barueri (1 Semana
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Outubro/2018)

Caminhada e Zuumbalada - (Novembro/2018);

Auldo Fitness — (Dezembro/2018);

Auldo de Verao- (Janeiro);

Aula MotivAcdo para professores da Rede Municipal de Ensino de Barueri (1
semana em Janeiro);

Aula MotivAcao para os funcionérios da Rede Municipal de Satde de Barueri (A
combinar com a Secretaria);

Vida Saudavel na Praca- (Fevereiro/Abril);

Zuumbalada de Carnaval- (Fevereiro);

Zuumbalada Barueri (Marc¢o)

Zuumbalada (Abril)

Zuumbalada (Junho)

Zuumbalada (Julho)

Auldo fithess (Agosto)
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PLANO DE TRABALHO 2018/2019 - VOLEIBOL

VOLEIBOL - INICIAGAO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas Faixas
etarias

e 7allanos;
Iniciacdo e 11al4anos;
e 15a 17 anos.

Quantidade Minima e
Méaxima de alunos
por turma

Para formacado de turmas é necessario o minimo de 10 alunos e no maximo 25
alunos na modalidade em ambas as classificagdes.

Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de motivagdo e
atracdo das a¢bes da modalidade de forma visual para os alunos ja matriculados
ou ndo, com a finalidade de mostrar o seu desenvolvimento. Ja de forma técnica a
justificativa deste critério comprovando que com o minimo de 06 alunos e no
maximo 25 alunos por turmas sdo possiveis desenvolver atividades técnicas,
taticas e educacionais para todos os alunos e visando a qualidade e eficacia da
aula.

Polos, dias e
periodos

As aulas da Escola de Esportes acontecerdo:

e Ginasio de Esportes Francisco Pedro César
Rua Mar Negro, n° 155 Jardim Reginalice — Barueri — SP.
Segunda e Quarta-feira — Matutino e Vespertino.

e Ginasio de Esportes Caetano Manoel da Silva
Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n°206 - Jardim Belval — Barueri — SP.

e Vila Militar
Av. Sao Paulo, n° 205 - Vila Militar — Barueri — SP.
Segunda a Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Pedrinho Lopes
Estrada dos Pinheiros, s/n - Pg. Viana — Barueri — SP.
Terca-Feira — Matutino.

e Centro de Iniciacdo ao Esporte — CIE
Rua primavera n° 47 — Bairros dos Altos — Barueri — SP.
Terca-Feira — Matutino e Vespertino.

e Ginasio de Esportes Claudio Roberto Lopes Faria
Av. Washington Luiz, n® 280 - Jardim Silveira — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginésio de Esportes Claudio Roberto Lopes Faria
Av. Washington Luiz, n°® 280 Jardim Silveira — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Parque dos Camargos
Al. Antuérpia, n° 119 - Parque Dos Camargos — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.
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e Ginésio de Esportes Dalmo Martins Duarte
Rua Padre Cicero Romao, n°384 - Parque Imperial — Barueri — SP.
Sexta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Mariano Leite da Silva
Rua Jodo Euclides Cortez, n° 529 - Jardim Tupanci — Barueri — SP.
Sexta-Feira — Matutino e Vespertino.

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e
com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica.

Quadro de e 01 Instrutor Esportivo de 44h/Semanais — graduado em Educacéo Fisica e
profissionais com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica.

e 02 Instrutores Esportivos de 22h/Semanais — graduado em Educacao Fisica
e com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica

e 01 Estagiario 20 horas/Semanais — cursando graduando em Educacgéo
Fisica, curso Bacharelado.

Quantidade de Aulas

- ~ Iniciacao e 1h10 —um vez r semana.
Semanais e duracéo c 0 —uma a duas vezes por semana

Fomentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criancas e
adolescentes proporcionando formacdo esportiva, com base no esporte
educacional. Incentivar e estimular a cultura de pratica esportiva, no intuito de
aproximacdo entre as classificacdes da formacdo esportiva (iniciacao,
intermediario e formacao). Auxiliando na formacgédo de cidadaos conscientes de
seus direitos e deveres, promovendo a inclusdo social, a socializacdo, a
integracdo, a confraternizacdo entre os alunos e o gosto pela atividade fisica
regular e vitalicia.

Objetivo Geral

e Aprender a pratica do voleibol vivenciando diferentes experiéncias esportivas
contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, sécio afetivo, moral,
técnico e cultural adicionando as expectativas de aprendizagem nos quadros
conceituais, procedimentais e atitudinais;

e Conhecer o histérico do voleibol e o seu desenvolvimento enquanto
contribuicdo sociocultural, propondo e realizando, estudos e experiéncias que
auxiliem no desenvolvimento do senso critico diante das diversas situagfes
pedagogicas aplicadas aos contetdos da modalidade voleibol;

Objetivos e Desenvolver uma investigacdo documental da histdria e da evolugéo do voleibol
Especificos no Brasil;

e Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o aprendizado,
adequando os conteudos do voleibol frente a realidade da nossa sociedade;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos bésicos,
especificos e direcionados do voleibol;

e Desenvolver capacidades técnicas e taticas do voleibol de acordo com nivel de
habilidade e faixa etéria; e

e Estabelecer relagfes entre as aulas de iniciagcéo e formacéo.

e Alcancar 508 alunos matriculados na modalidade.

e Atendimento no minimo 09 polos esportivos periodo manha e tarde;

Metas Quantitativas Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de

inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores
e coordenadores.
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e Propiciar aos alunos a condicéo de aula eficiente, eficaz e efetiva;

Indicadores de Verificacdo: conforme plano de aula, materiais esportivos e
equipamentos em condi¢fes de uso.

e Participar de 2 festivais organizados pela modalidade;
e Estabelecer relacBes entre as classificacfes da formacéo esportiva.

Indicadores de verificacdo: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolucdo do
aluno), Relatério Mensal do Instrutor e Coordenador e participacdo em festival.

e Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-
aprendizagem do Voleibol;

e Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

e Estabelecer relacdes entre pesquisa, conhecimento e pratica esportiva;
Indicadores de Verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacdo Pedagdgica e
cursos adicionais (curso nivel CBV). Pesquisa de autoavaliacao.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo
instrutores especializados, espacos adequados e equipados para a pratica
da modalidade.

Metas Qualitativas Indicadores de verificacdo: selecéo de instrutores graduados e com experiéncia

na modalidade, registros fotograficos dos polos, notas fiscais de compra e
reforma de equipamentos.

e Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responséaveis pelas
alunas, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacgdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: reunides periddicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais, cartazes e
bilhetes individualizados.

Eventos
organizados pela e Festival de Voleibol (meio do ano e no fim do ano).
modalidade
Eventos
. e Participacdo em jogos da modalidade.
Eventos esportivos
VOLEIBOL — NIVEL INTERMEDIARIO
Género Feminino.

Faixa etaria Nivel

L ¢ Intermediario — Nascidas em 2008 e 2009;

Intermediario
Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo ndmero minimo e

Quantidade méaximo de alunas, de forma que a motivacdo a pratica seja mantida ou que o

instrutor tenha condi¢cdes de dar a devida atencdo e proporcione seguranca as

Minima e Maxima ,
alunas. Os nliimeros:

de alunos por
turma e Intermediario - no minimo 16 e no maximo 20 alunas.

Polos, dias e

periodos Ginasio Jardim Belval 22 42 e 62 (Tarde);
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Quadro de
profissionais

Para o atendimento da demanda de trabalho para 2018/2019 sera necessario o
seguinte quadro de profissionais:

01 Instrutor Esportivo 44 horas/Semanais

Quantidade de
Aulas Semanais e
duracao

Nivel
Intermediario

¢ Intermediario — 2h de aula, Trés vezes por semana.

Objetivo Geral

Proporcionar a formacédo ampla das criancas e jovens (aspectos cognitivo, afetivo-social
e fisico-motor), utilizando como ferramenta os conceitos, vivéncias e habilidades
motoras especificas do Voleibol, favorecendo o desenvolvimento de um repertério motor
amplo que fornecera subsidios para a prética, além de formar cidadaos conscientes da
importancia da pratica de esportes para a manutencao da salde fisica e psicoldgica,
desenvolvendo nesses o gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricdo e

listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e coordenadores.

Ensinar as alunas as habilidades motoras especificas do voleibol.

Propiciar a participacdo em competi¢cdes, eventos e festivais internos ou externos,
gerando intercdmbio sociocultural entre os participantes.

Promover o conhecimento da histéria do voleibol e o seu desenvolvimento enquanto
contribui¢éo sociocultural, bem como a sua evolugéo no Brasil.

Criar condigBes para o desenvolvimento da autoestima das criangas, através da
superacdo dos desafios impostos pela modalidade e dos beneficios advindos
dessas conquistas pessoais.

Objetivos Contribuir para a diminuicdo da exposi¢do das criancas a situacdes de risco social,
Especificos oferecendo uma opcéo de lazer saudavel.
Estimular a pratica de atividades fisicas para a formag&o de individuos conscientes
da necessidade dos cuidados com o corpo para a manutencéo da saulde.
Descobrir potenciais talentos esportivos e |hes proporcionar amplas condi¢cdes de
desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.
Divulgar e proporcionar o acesso das criancas a préatica do voleibol em todo o
municipio.
Atender 20 Atletas;
Uniformizar todas as alunas inscritas na modalidade fornecendo o uniforme de
treino.
Indicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro
Metas fotogréfico.

Quantitativas

Fornecer a cada sessdo de aula lanches de qualidade as alunas participantes da
modalidade.

Indicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacdo em
loco e registro fotogréfico.

Metas Qualitativas

Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méao de obra
especializada, espagcos adequados e amplamente equipados para a pratica da
modalidade visando uma carreira esportiva dentro do programa.

Indicadores de verificacéo: selecdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos dos treinos, notas fiscais de compra e reforma de
equipamentos.
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e Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

Indicadores de verificagao: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formacéao
mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Eventos Festivais externos.

Eventos i ;
Esportivos Jogos Amistosos
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VOLEIBOL FORMAGCAO ESPORTIVA

e Categoria Sub 13 — 20 Atletas nascidos em 2006;
e Categoria Sub 14 — 20 Atletas nascidos em 2005;

Atletas e Categoria Sub 15 - 18 Atletas nascidos em 2004
e Categoria Sub 17 - 18 Atletas nascidos em 2002 e 2003;
Sexo Feminino
e Categoria Sub 13 — Nascidas em 2006 e 2007;
Categoria e Categoria Sub 14 — Nascidas em 2005, 2006;

e Categoria Sub 15 — Nascidas em 2004, 2005;
e Categoria Sub 17 — Nascidos em 2004, 2003 e 2003;

Polos, dias e

e Complexo Esportivo Engenho Novo- 22 a 62 Feira (Tarde e Noite);

periodos. e Gindsio Do Jardim Belval — 22 a 62 Feira (Tarde e Noite);
e Categoria Sub 13
01 Instrutor Esportivo
e Categoria Sub 14
Quadro de 01 Instrutor Esportivo

Profissionais

e Categoria Sub 15
01 Instrutor Esportivo
e Categoria Sub 17
01 Instrutor Esportivo
01 Roupeiro 22h/Semanais

Dias e
Periodos de
Treinamentos

e Categoria Sub 13- 22 42 e 62 Feira (Tarde) - Horario das 16h as 18h;

e Categoria Sub 14- 22 42 52 e 62 Feira (Noite) - Horario das 18h as 20h;

e Categoria Sub 15 -22 32 42 e 62 - Horario das 14h as 16h;

e Categoria Sub 17-22 32 52 ¢ 62 - Horario das 16h as 18h e ou 18h as 20h

Duracéo das

e Categoria Sub 13- 3h de Treino;
e Categoria Sub 14- 3h de Treino;

Sessdes de . .
Treino e Categoria Sub 15- 3h de Treino;
e Categoria Sub 17- 3h de Treino;
Obijetivo e Criar atletas nas categorias de base, com caracteristicas de exceléncia que representem
Geral um trabalho de alta qualidade e comprometimento com o desenvolvimento da modalidade.
e I|niciar o treinamento sistematizado e & competicdo. O objetivo técnico é dar oportunidade
para que a atleta vivencie o maior nimero de posi¢des e fun¢des de quadra. No ambito
coletivo, a convivéncia e o estimulo do trabalho em grupo. Preparacéo fisica baseada no
aumento do repertorio motor e na condicao fisica geral.
Obieti o Exemplificar o conhecimento das criangas e adolescentes sobre o trabalho em equipe, as
jetivos

Especificos

situacdes de derrota e vitoria, o espirito de coletividade e a competicdo honrada;
o Definir e corrigir as especializa¢des que ocorreram na fase anterior.

e Ampliar o ganho significativo da velocidade e da for¢ca no jogo. Especializacdo das
posicdes. Preparagdo fisica aprimorando os trabalhos de forca e poténcia. No
desenvolvimento sécio afetivo, as atletas comecam a serem lapidadas para o esporte de
alto rendimento, suas cobrancgas e rotinas.

Metas
Quantitativas

e Atender 76 Atletas;
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Participar do campeonato organizado pela Federacdo Paulista De Volleyball e demais
eventos previstos no planejamento anual dos técnicos de cada categoria;

Sub 13 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacdo, Metropolitano e Estadual.

Sub 14 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacdo, Metropolitano e Estadual na auséncia
deste, liga regional de Voleibol. Torneios Intermunicipais.

Sub 15 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacédo, Metropolitano e Estadual.

Sub 17 - Torneio Inicio, Campeonatos Metropolitano e Estadual.

Indicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de jogo, registros
fotograficos, reportagens da midia impressa ou digital.

Metas
Qualitativas

Proporcionar efetivamente os principios gerais, fundamentais e operacionais além-
desenvolvimento técnico que proporciona a condi¢éo da pratica da modalidade em
competicBes amadoras e oficiais.

Indicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricéo e
listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e coordenadores.
Proporcionar atendimento de qualidade para as atletas, oferecendo mé&o de obra
especializada, espac¢os adequados e amplamente equipados para a pratica da modalidade.

Indicadores de verificacdo: capacitacdo de instrutores graduados e com experiéncia na
modalidade, registros fotograficos, reunides periédicas.

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores, favorecendo
a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

Indicadores de verificacdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formagao
mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

Metas:

Sub 13 - Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.

Sub 14 —. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.
Sub 15 —. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.

Sub 17 —-. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.

Competicbes
e Eventos

Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Torneio Inicio;
Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Preparacéo;
Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Metropolitano;
Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Estadual,
Amistosos

Torneios

Jogos Da Juventude

Jogos Regionais
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